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【用語の説明】 
※１ OTC → Over The Counter（店頭、小売り）の略 
※２ OTC薬 → 市販薬。医師の処方箋がなくても薬局やドラッグストアなどで購入できる一般用医薬品 
※３ OTC 類似薬 → 保険薬。医療用医薬品。医師の診断を受けて処方される薬の中で、ドラッグス

トアなどで購入できる OTC 薬にスイッチ（切り替え）された場合、元の保険適用の医療用医薬品が、
そのように呼ばれている。だが本来、医療用医薬品であったものが市販薬＝OTC 医薬品にされた
のであり、OTC 医薬品こそ医療用医薬品の「類似薬」なのである。したがって OTC 類似薬の呼称は
恣意性を含んだものといえる。 

※４ スイッチ OTC 化 → 医療用医薬品として長年使用されて、安全性や有効性が確立されたとさ
れる成分を、OTC 薬として販売できるようにすること 

 

 
1 【政策】国民民主党経済政策「もっと！手取りを増やす」を発表（2025.03.26）https://new-kokumin.jp/news/policy/20250326_2 
(2025.7.31閲覧) 

OTC 類似薬適用除外問題での提言 
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2 当日の保険医新聞の「資料版」には「281品目」の除外リストも存在していたと記載があるが確認できない。 
3 「京都保険医新聞・資料版」1984年１月 
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4 【OTC類似薬の保険給付のあり方の見直し】、【新たな地域医療構想に向けた病床削減】、【地域フォーミュラリの全国展開】、【現役世
代に負担が偏りがちな構造の見直しによる応能負担の徹底】。 

5 「全国保険医新聞」(第3005号、2025.5.25) 
6 財務省は「保険給付の範囲の見直し」に「保険適用の在り方の見直し」との表現で位置付けており、「保険外併用療養費制度も参考
に」と書いている。 
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7 「新段階の医療費抑制策と提供体制の改変」(岡崎祐司著、2015年『安倍医療改革と皆保険体制の解体』（岡﨑祐司・中村暁・横山壽
一・福祉国家構想研究会編著、大月書店）所収、60ページ 

8 2003年『社会保障の市場化・営利化』(横山壽一著、新日本出版社刊)156ページ 
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9  第２回セルフケア・セルフメディケーション推進に関する有識者検討会(厚生労働省医政局) 
10 セルフメディケーション税制対象品目一覧は以下より閲覧できる。https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10800000-
Iseikyoku/0000206165.pdf 
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11 2003『資本制社会保障の一般理論』（工藤恒夫著・新日本出版社） 
12 2011年『新たな福祉国家を展望する』(旬報社刊) 


