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厚生労働省保険局医療指導監査室

令和７年度
都道府県個別指導対象機関の選定・実施について

新型コロナウイルス感染症による影響等を考慮

【取扱注意】



令和７年度 都道府県個別指導 対象機関の選定・実施の考え方（１）
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令和４・５年度の指導状況

令和５年度の状況

検討

【令和４年１月25日付け及び令和５年１月19日付け事務連絡】
○ 集団的個別指導
集合形式により実施する。なお、集団的個別指導を受けた保険医療機関等について、指導大綱等に規定する選定基準に該当する場合は、高

 点数を理由とする個別指導の対象とするが、実施にあたっては、（高点数個別実施の）前年度の状況を見極めた上で実施の可否を判断する。
○ 個別指導
指導大綱に基づき実施する。ただし、高点数の保険医療機関等に対する個別指導は実施しない。

① 統計月報（支払基金・国保連）において、医科・歯科・薬局ともに令和５年度の請求件数・日数・点数は、新型コロナウイルス感染
症（以下、新型コロナという。）の影響を受ける前の令和元年度と同等あるいは上回る水準となっている。

②
一律に新型コロナによる影響は全くないとまではいえない結

果であった。

○ 指導大綱等に規定する選定基準に該当した機関に対し、一律に個別指導を実施することとせず、次の基準に該当した機関に

実施することとする。

令和６年度の指導状況

【令和６年１月2６日付け事務連絡】
指導大綱どおり実施する。ただし、令和４年度に集団的個別指導を実施した保険医療機関等のうち、令和５年度の実績において

も、なお高点数保険医療機関等に該当する場合は、令和６年度個別指導の対象となるが、令和５年度における新型コロナの影響を
考慮し、令和６年度においては、対象となる保険医療機関等の数の上位より概ね半数程度（最大で保険医療機関等数の４％程度）
を選定の上、実施に当たっては、令和元年度に集団的個別指導を実施し、かつ令和３年度に高点数を理由とする個別指導に該当し
ていた保険医療機関等を実施対象とする。



令和７年度 都道府県個別指導 対象機関の選定・実施の考え方（２）
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①令和５年度集団的個別指導を受けた保険医療機関等

②令和６年度の請求実績（点数）が上位４％かつ基準平均点以上

③令和７年度個別指導（高点数）対象として選定

指導大綱
選定基準

上記③のなかで、令和元年度の請求実績（点数）が上位８％の範囲に位置する保険
医療機関等（以下、「令和元年度上位８％」という。）を実施対象とする。
「令和元年度上位８％」とは、令和２年度集団的個別指導の「選定機関」に当該

「選定」に際して「除外」された「取扱件数過少（レセ30件未満）機関」、「前年度
又は前々年度に指導実施済の機関」を加えた医療機関等を指すものとする。
なお、令和２年度は新型コロナの影響を鑑みて、集団的個別指導を実施していない

が、選定は行っているため、地方厚生（支）局は令和元年度の請求実績に係るデータ
を保有している。

実施
対象

○ 新型コロナ以前は高点数に該当していなかったが、新型コロナの診療で高点数に該当した機関は実施対象から外れる。

○ 新型コロナによる影響を受ける前からの請求実績（点数）が上位に該当していた機関は実施対象となる。

指導大綱選定基準に加えて、さらに「ふるい」
にかけたものを「実施対象」とする。



令和７年度 都道府県個別指導 対象機関の選定・実施の考え方（３）
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令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

集団的個別指導
選定

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

集団的個別指導
実施

◎ × ○ ○ ◎ ◎ ◎

都道府県個別指導
（高点数）選定

◎ ◎ ◎ － ◎ ◎ ◎

都道府県個別指導
（高点数）実施

◎ × × － × ※実施 ※実施

備考
新型コロナ
感染以前

1/15～新型コロナ
国内感染確認

5/8～新型コロナ
感染症分類５類へ

◎：通常どおり実施 ○：一部資料配付にて実施 ×：実施見送り 「－」：実施なし（Ｒ２集個の実施がないため）

（令和元年度高点数）

都道府県個別指導の対象医療機関等の選定・実施の変遷（令和元年度～）

令和６年度も高点数

指導大綱選定基準に加えて、
さらに「ふるい」にかけて、
「令和元年度の請求実績が
上位８％の医療機関等のみ
を「実施対象」とする。



令和７年度 都道府県個別指導 対象機関の選定・実施の考え方（４）
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イメージ

令和５年度も高点数

令和３年度高点数個別選定

令和２年度高点数

1 Ａクリニック（再指導１）

2 Ｂクリニック（再指導２）

3 Ｃクリニック（情報提供１）

4 Ｄクリニック（情報提供２）

5
Ｅクリニック（高点数１位）
（「令和元年度上位８％」該当あり）

6
Ｆクリニック（高点数２位）
（「令和元年度上位８％」該当なし）

7
Ｇクリニック（高点数３位）
（「令和元年度上位８％」該当あり）

8
Ｈクリニック（高点数４位）
（「令和元年度上位８％」該当なし）

9
Ｉ クリニック（高点数５位）
（「令和元年度上位８％」該当なし）

10
Ｊクリニック（高点数６位）
（「令和元年度上位８％」該当あり）

11
Ｋクリニック（高点数７位）
（「令和元年度上位８％」該当あり）

12
Ｌクリニック（高点数８位）
（「令和元年度上位８％」該当なし）

保険医療機関数を２００機関とした場合

（４％＝８機関）【令和６年度データ】

繰り上がり
なし

① 再指導・情報提供などの選定理由によるもの
を優先し、この場合、まず４機関が選定される。

② 残り４機関を高点数（令和５年度集団的個別指導
実施→令和６年度なお高点数）に該当する機関から

   選定する。（高点数１位～４位の４機関を選定。）
③ 令和７年度においては、令和元年度の請求実績
が上位８％の範囲に位置する保険医療機関等（以
下、「令和元年度上位８％」という。）に対して、（高点
数による）個別指導を実施する。

※ 高点数２位及び４位の機関（F・Hクリニック）につい
て、 選定はするが、個別指導は実施しない。

④ ４％の８機関が選定されたため、高点数５位～８
   位の４機関は、令和７年度個別指導対象機関には
   選定されない。

なお、「令和元年度上位８％」に該当していた高
点数６位及び７位の機関（J・Kクリニック）が、 「令和
元年度上位８％」に該当していない高点数２位及び

   ４位の機関（F・Hクリニック）と入れ替わって選定さ
   れることはない。

⑤ ８機関が選定されるが、個別指導を実施するのは
    Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｇ クリニックの６機関となる。

選定 実施

選定 実施

選定 実施

選定 実施

選定 実施

選定

選定 実施

選定



令和７年度 都道府県個別指導 対象機関の選定・実施の考え方（５）
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令和７年度高点数個別
指導の時系列イメージ

令和５年度も高点数

令和３年度高点数個別選定

令和２年度高点数

保険医療機関数を100機関とした場合（８％＝８機関、４％＝４機関）

※R５年度以降に順位変動・新規指定・廃止等・情報提供・再指導もない前提

令和２年度（８％）
※令和元年度データに基
づき選定（集個未実施）

１ Aクリニック

２ Ｃクリニック

３ Ｅクリニック

４ Ｆクリニック

５ Ｇクリニック

６ Ｈクリニック

７ Ｉクリニック

８ Ｊクリニック

９ Ｂクリニック

10 Ｄクリニック

11 Ｋクリニック

12 Ｌクリニック

令和５年度（８％）
※令和４年度データに基
づき選定（集個実施済）

１ Aクリニック

２ Ｂクリニック

３ Ｃクリニック

４ Ｄクリニック

５ Ｅクリニック

６ Ｆクリニック

７ Ｇクリニック

８ Ｈクリニック

９ Ｉクリニック

10 Ｊクリニック

11 Ｋクリニック

12 Ｌクリニック

令和６年度（４％）
※集個の翌年度も高点数

１ Aクリニック

２ Ｂクリニック

３ Ｃクリニック

４ Ｄクリニック

５ Ｅクリニック

６ Ｆクリニック

７ Ｇクリニック

８ Ｈクリニック

９ Ｉクリニック

10 Ｊクリニック

11 Ｋクリニック

12 Ｌクリニック

令和７年度（４％）
※選定:4機関、実施:2機関

１ Aクリニック

２ Ｂクリニック

３ Ｃクリニック

４ Ｄクリニック

５ Ｅクリニック

６ Ｆクリニック

７ Ｇクリニック

８ Ｈクリニック

９ Ｉクリニック

10 Ｊクリニック

11 Ｋクリニック

12 Ｌクリニック

新型コロナを
経て、Ｂ・Ｄ
クリニックは
平均点数が高
くなった。

令和５年度に集団的個別指導を
実施した保険医療機関等のうち、
令和６年度の実績においても、な
お高点数保険医療機関等に該当す
る場合は、令和７年度の個別指導
の対象となるが、令和５年度以前
の新型コロナの影響を考慮し、令
和７年度においては、対象となる
保険医療機関等の数の上位より概
ね半数程度（最大で保険医療機関
等数の４％程度）を選定の上、実
施に当たっては、令和元年度の請
求実績が上位より概ね８％の範囲
に位置する保険医療機関等を実施
対象とする。

※選定対象としてはＡ、Ｂ、Ｃ、
Ｄの４機関となるが、個別指導を
実施するのは、Ａ、Ｃの２機関と
なる。

集団的個別
指導

８％ライン

個別指導
４％ライン



参考：令和元年～令和５年の請求件数等推移（医科）（統計月報）
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令和５年度も高点数

令和３年度高点数個別選定

令和２年度高点数

 -

 50,000

 100,000

 150,000

 200,000

 250,000

 300,000

 350,000

請求件数

各年度４～６月：単位（千件）

社保 国保 後期

 -

 100,000

 200,000

 300,000

 400,000

 500,000

 600,000

日 数

各年度４～６月：単位（日）

社保 国保 後期

 -

 10,000,000

 20,000,000

 30,000,000

 40,000,000

 50,000,000

 60,000,000

 70,000,000

 80,000,000

 90,000,000

 100,000,000

請求点数

各年度４～６月：単位（万点）

社保 国保 後期

【統計月報（引用：社会保険診療報酬支払基金・国民健康保険団体連合会）】



参考：令和元年～令和５年の請求件数等推移（歯科）（統計月報）
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令和５年度も高点数

令和３年度高点数個別選定

令和２年度高点数

 -

 10,000

 20,000

 30,000

 40,000

 50,000

 60,000

 70,000

 80,000

請求件数

各年度４～６月：単位（千件）

社保 国保 後期

 -

 20,000

 40,000

 60,000

 80,000

 100,000

 120,000

日 数

各年度４～６月：単位（日）

社保 国保 後期

 -

 1,000,000

 2,000,000

 3,000,000

 4,000,000

 5,000,000

 6,000,000

 7,000,000

 8,000,000

 9,000,000

 10,000,000

請求点数

各年度４～６月：単位（万点）

社保 国保 後期

【統計月報（引用：社会保険診療報酬支払基金・国民健康保険団体連合会）】



参考：令和元年～令和５年の請求件数等推移（薬局）（統計月報）
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令和５年度も高点数

令和３年度高点数個別選定

令和２年度高点数

【統計月報（引用：社会保険診療報酬支払基金・国民健康保険団体連合会）】

 -

 50,000

 100,000

 150,000

 200,000

 250,000

請求件数

各年度４～６月：単位（千件）

社保 国保 後期

 -

 50,000

 100,000

 150,000

 200,000

 250,000

 300,000

受付回数

各年度４～６月：単位（回）

社保 国保 後期

 -

 5,000,000

 10,000,000

 15,000,000

 20,000,000

 25,000,000

請求点数

各年度４～６月：単位（万点）

社保 国保 後期


