LLINH3 TepAnIH KO PYCbIH 3CP3r BaKLMH XMAIMX XYCINTIMN

ragaag npragaj,
KopoHaBupyCblH 3CP3T BakUUHbI KYMOH UPH3!

* LLWH>3 TepAninH “KOPOHaBUPYCbIH 3CPAT BaKLMHbI
KynoH" 600H “BaKUMHbI M3A3T A3/ * -WIAT XOT,
AYYPrUH 3axvpraaHaac A3C gapaatanraap AByyax
6aiHa. (“BakUMHbI M343rA31"- UIAH 3arBapbIr Tycaz

Hb XaBcapracaH 60/Ho.)
Ta OpLUMH CYYrumiiH yH3IMJISX A33pX Xasiraacaa eep

rasapr opLnH cyyx 6anraa 601 KynoH Hb MPIXIym
Ty/1 anb 60NOX SPTX3H XOT, AYYPIMiH 3axupraaHjaa
XaHAaH eepUNH xasraa byprryysiHs vy.

@  XoT, AyypruidH 3axmpraaHaac Ayrtyi npax 6a TyyHz “ 3 B 7 (kopoHa)” 3CB3
"7 7 F > (BaKUMH)" 13X 6UYUCIH BalBan aryyarbir Hb WanraHa yy.
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@ WH> TepAWiAH KOPOHABMPYCbIH 3CP3T BaKLMHbI KYMOHbIT A3C AapaaTaiiraap

MAr33X 6anHa. KymoHbl fapaaaibiH TyXal M3AI3NINAT XOT, CYYPWH ra3pbiHxaa
M33rAN33C (LaxXrM XyyAac raxX M3T) y3HD Vy.

(3  OpLUKH CyyrumniiH yH3IMIIX 433PX Xasraac eep rasapT OpLUMH Cyyx 6airaa 6on
XOTbIH 3axMpraaHzaa xaHAaH xasraa oypTryyaH3 vyy.

@  LUnH3 TepAnitH KOPOHABMPYCbIH 3CP3T BaKLMHbI KYNOHOO Xy/133H aBbar
"BaKLMHbI M3A3rA31" -4 3aaCHbl Aaryy 3axmanra ery, BakLmHaa XMMUAraH3 vy.
Acyynt 6anBan gapaarvinH HyypuiH (1)-33¢ (4)-4 XonboraoH acyyHa yy.

3% XWIWAH WanraH H3BTPYY/IaX,
" OpLUMH CYyX XAHaNTbIH rasap
7 TagaafblH OPWWH Cyyryapir A3MXMX Te

FRESC



LLINH3 TepIMiiH KOPOHaBUPYCbIH 3CP3r BaKLMHbI KYMOH
XY/I33H aBCHbI Aapaa acyyx 3yin 6anean (1)-33¢ (4)-uiH
aNb HAr3HA XON60rA0HO Vy.

(1) OpwmH cyyraa xoT, CyypvH rasap
AyrTyit 433p BUUrAC3H yTac pyy XOA60rA0HO Vy.

(2) 2pyyn MaHa, Xepenmep, HuiirmmiiH XamraanbiH aMHbl LUMHD TePANAH
KOPOHaBUPYCbIH 3CP3ar BaKUUHbI 1aB/iax TeB
YTac: 0120-761-770 (YH3 Tenbepryi ytac)
AXAbIH Lar: 9:00 - 21:.00 (bamba, Ham rapur 6010H ByX HUATUIAH
aMpanTbiH eApYYAd4 Y MeH axunanaHa)
YIAUNIX X3NHYYA: ANOH, aHM K, XATad, CONOHTOC, MOPTYrasb,
NCNaHM X3 9:00 - 21:00
Tannang xan  9:00 - 18:00
BbetHam xan  10:00 -19:00

/ﬁasnaraa) BakumHaac bycas LWWH3 TepaniH KOPOHABMPYCT XanABapblH Tyxan Jpyy MaHLh
Xenenmep, HUMrMninH XamraannbiH AaMHbl 1aBnax TeB

*  LUnH3 TepaniiH KOPOHaBUPYCT XanABapblH Tyxal Dpyyn MaHz, Xesenmep,
HuirmMuniiH XaMraansibiH AaMHbl 1laBiax TeB
Ytac: 0120-565-653 (YH3 Tenbepry yTac)
AxcnblH Lar: 9:00 - 21:00 (Bsamba, Ham rapur 6010H ByX HUMTUIAH ampanTbiH
8APYYASL Y MeH aXWaNaHa)
YVUAUNSX XINHYYA: ANOH, aHM K, XATad, CONOHTOC, MOPTyrab,

MCMaHU Xan 9:00 - 21:00
TannaHa xan 9:00 - 18:00
BbetHam xan  10:00 - 19:00 /

(3) NapgaasbiH OpLUKH cyyruabir Aamxux TeB FRESC Tychamx
Ytac: 0120-76-2029 (YH> Tenbepryi yTac)
AxnbiH uar: 9:00 - 17:00 (3eBxeH ax/iblH epYyA34 aXunanaHa)
YINUNIX XINHYYA: AMOH, aHMN, XSTad, CONOHTOC, MOPTYyrasb,
MCMaHW, TaknaHa, BbETHAM, QUANMMMNH,
kxmep, banba, MHAOHES3,
MbAHMAP, MOHIOJ1, dpaHL, CUHXaN,
ypAy, 6eHran xan
(4) OpoH HyTrviAH naenax (Mfagaas MPraauinH axym aMbapang Tycnax norgan_ Iglaiﬁ)
- ANoH xan  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf "lﬁy;

“ AHTAMX3N  https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* YiAnunax 60NOMXKTOW rafaaj XaHW Tepel Hb /laBnax rasap bypa eep Haiix 60HO.

( KopoHaBumpycbIH 3cpar BakumHbl B36CaliTaap 304J100POMN.
“KopoHaBupycbIH 3Cpar BakUmHbI B36caiTeiH” xasr: https://v-sys.mhlw.go.jp

* X3p3B Ta 3IMH3AMMIAH Barryynnara 3CB31 BaKUMH XWMANTIX ra3ap ON0OXrym
60N xapbAa XOTbIH 3aXMpraaHA xaHzaHa vy.
\* KopoHaBMpYyCbIH 3CPar BakUMHbI B3OCaMTaac Wyya 3axmanra erex 60NOMXKIyN.




9H3 Hb dpyyn MaHa, Xepenmep, HMnrmmmnH XamraannbiH AamHaac

rapracaH 3arap tom.
TaHbl ambaapy 6y xapbsAa XoT, AYYPrasc rapracaH M3a3raanimH
aryynraac eep 6amx 6010MKTOMN.

XOTbIH 3axupraaHsl H3p

YH3 Ten6epryi

KOpOHaBUPYCbIH 3Cp3ar
BAKUMHbI M3O3rA5N  (reeskied

OYPaH CaHXYYXYYHD)

BakUWHXYynanTbiH SBL,

o BakuuMHaa x3333 XUAN3X 60n0XbIr TIMAO3TN3H3

KOpOHABMPYCbIH 3CP3r BaKUMHBIF AMHIAMMIAH @XMUN4MA, axMaa HacTaH, XaBcapcaH eBYTIN XyMyycaac
9XN3H Aapaannaapaa XMWAraH3. BakuuH XniANrax 3axuanraa 6aranraaxyysix, 60puitH 33/1K33 XYN33H3 VY.

*3aCrviiH raspbiH M3A3MANVAT XY33H3 Yy. Ta MeH 3pyyn M3HA, XeenMep, HUMrMWAH XaMraannbiH saMHbl BIBCAUT 3cBan
XOTbIH 3aXMpraaHbixaa 3eBneree erex LUarT xaHaax 6onHo.

*APBIH HYYPIH A33PX M3L33M31 Hb aXMad HacTaH, 3pyyn M3HOMAH CYypb ©BUTIM XYMYYCT XaMaaTail.

*FXaAMNAraap Ta X3C3r Xyrauaa xynsax Waapanarataid 6aik Maraaryi 4 BakUMH XMANTIXMAM XYCC3H XyH BYX3H BakKUMHaa
Lar Tyxaha Hb XMIIrax 6ONOMKTON TyN TIBY33PTIN Baiixbir CaHyynbs.

e SMH3N3r 3CB3/1 BAKLMH XMIAITaX ra3pbir 010X

Ta BakUMHaa XWX 60NOMKTOM SMH3M3M 3CB3/1 BaKLMH XUIANMIX raspbir
XOT, CYYPUWH raspbiHXaa OfioH HUIAT3A 30pUYyNCaH CITryY/133C 3CB3N
MHTEPHETI2C OJDK bonHo.
KOpOHaBMpYChIH 3CP3ar BaKUMHLI Talaapxu epeHxXuii MaA3anniiH BabcaiTaac bapyyH
Tana 6anprnax KoAoop A3NrAP3HIYA M3A33/IMIAT aBax 6oNoMXTOM.

KopoHaBUpYChIH 3CPar BakuWHbI B36CaWTLIH Xasr: https://v-sys.mhlw.go.jp
*XapsB Ta aMHANTMAH Balryynnara 3CB3N BaKUAH XMHN3X rasap onoxryid 6on xapbsa XOTbIH 3axMpraaHg XaHaax
GonHo.
*BakKuMHbIT SMHINIMT X3BTHK 3MYIYYI93ryin 1 60N OPWKH Cyyx raspaa BypTryyncsH x0T, TOCTOHA XWX ECTON.
BYPTIrargcaH xasraac ragHa BaKUMH Tapux Tanaap XyydacHbl apbiH X3Cr33C Y3H3 YY. KOpOHaBUPYCbIH 3Cpar
*KOpoHaBMpYChIH 3CP3r BakUKMHbI BaGCANTaap AaMxKyynaH Wyysn 3axvanax booMxKryi oM. BaKUMHEI XOEpAOrY KO

93axmanra eree/ BakLUMHaa XMNIraspai
BaKuWH XMIANraXMIAr Xycd Byid 3pyyn MaHAWAH Gaidryynnara 3cBan
XOTbIH 3axupraaTaii xonboo 6apuapai.

TaHai 6ycaa apyyn M3HAWUAH o "
UWFN3M33P YiiN akunnaraa AmHanriH Banryynnarag wyya uar asax (yrac,

aByyngar 6anryynnaryya WHTEPHET33p Aa M)K\/y.rlaH) r.m

XOT CyYpWH raspbiH
BaKLMHXXYYNanTbiH razap ﬂyyp‘narbm TeB:
«KynoH (3H3 M3A3rgana XascapracaH)

“UpraHumn yHIMN3X (GKOMOOHBLI YH3MASX, 3PYY/ MIHAWMAH
faaTransiH A3BT3p rax MaT)

Oy aBy

o4uX B3?

*BaKUMH XWIANrIX33c eMHe BMeniiHX33 TeMNepaTypLIr r3pT33 XaMKaspait. Xanyypax WUHX T3MA3r MN3PCIH 3¢Ban Bue TaBryipxean uar
TOBNOCOH XOThIH 3axupraa, 3pyyn MaHAWIAH Gaiiryynnarataii xon6oa 6apbx BaKUWMH XWIHNraXasc TaTransaapail.

*Mepee un rapraxag Unyy xsnbap xyBuac eMcHe yy.

*BakuMHbLIr BYP3H yp AYHTIA GOMroxbiH Ty 3aarAcaH MHTEPBanaap Har TePAWIH BaKUMHBLIM XOEP TyHraap Xuiix waapanaratai. SXHui
TYHF XMACHWIA 4apaa AapaarviH LATHbl BaKUMH XMIANraX xyrauaar lanraHa yy.

*XaBcapracaH KynoHyyq Hb BakLMH 3CB3N BAKLMHXKYYNANTbIH X0EP MPUYMArasHA 30puynaracad 601Ho. Xuitnrax 60nreHa TyC MasrTbir
aBuMpHa, Tacamk Bonoxryi.



9H3 Hb dpyyn MaHa, Xepenmep, HMnrmmmnH XamraannbiH AamHaac
rapracaH 3arsap M.

TaHbl ambaapy b6y xapbsia XoT, AYYPrasc rapracaH mMaaara/IMnH
aryynraac eep 6amx 6010MKTOMN.

© AXMag HacTHYYAaA BaKUMHMKYYNaNTbir 3XAYYNaX

IxN33/ caHxyyrunH 2021 oHp 65 Hac XypcaH xymyycuir (1957 oHbl 4-p capblH 1-HA TOPCBH XYMYYC 3CB3/1 YYH33C 8MH8)
BaKUMHKyylaxaap Teneenex 6aliraa 601084 3H3 Xyrauaar xyBaax 60mHo.

© XaBcapcaH eBYT3i XYMYYCHUIiH Tyxaiig sax B3?

XaBcapcaH eBYT3/ XYMYYCHIAT BaKLUMHXKYYNaxX aXxnbil @HASP HacTal XyMyYCT BakKUMH XMACHWIA dapaa XuiH3. Dpyyn
M3HAWKMH Cyypb BBUTII XYMYYC Hb Aapaax Wwanryypt 6artcaH xymyyc oM (2021 oHbl 2-p capbiH 1-Huid Bangnaap;
eepunergex 60aHo).

1. AMBynaTopuop GONOH X3BT3H amMunyymx 6yil fapaax eB4HE8p BBYMUICEH XyMyYC

AMBCranbiH 3aMblH apxar eB4nH 9. [apxnanbli 3MrarTan xon600ToM M3apanviiH 6a Maapan BYNHUHIMIAH BBYMH

3ypXHUiA apxar eB4WH (TMNEepPTOHK OpHO) 10. Maapanuii 3c83N M3AP3N BYNUUHIMIAH BBUHEEC (aMbCranbiH 3aMblH 3MIArMIAT opyynaas)

BeepHUli apxar eBuMH 6ure maxGoaniin yitn axvnnaraa Gyypcan

S ek

JNarHviA apxar eB4YMH (3N3rHui Xatyypan 6a yyHTIl TecTan eBYMH 11, XpoMocombiH amMrar
3Mrar) 12. CaTraymitH GonoH Gue MaxBoauiH XyHA X3an63puiiH coror (6ue MaxB6oauidH XyHA X3N6apuiH

5. MHCYnWH 3€B31 3M33p 3MYMNCA3T YAXPHIAH LWMMWH, 3CB3N 6ycan AOPOHTO 63 OHOYHBI XY{TM SMI3r)

OBYHUIA YIMAAC YYCIH HUXPUMH LIVHKAH 13. YHTax yenHH anHos Xam WuHK
6. LiycHbl @BYMH (TEMPUIH AYTaranbiH Uyc Garafantsir 3¢ TOOLHO)

7: [apxnansii TOrTONUOOHBI YiAN aXXWiNaraasy caaja yupyyiok byu
BBYHYYA (YYHA TyXaliH XYHUWIA 3MUn3ra»k Byl XopT XaBaap)

8. [lapxnaa, TYYHWI1 AOTOP CTEPOMABIT AAPEHTYIANAET SMUMNI33

2. XaT TaprananTraii xymyyc (B>XW 30 6a TyyH33C g33uw)

BXW = 6uenlin sxuH (kr) + eHasp (M) + eHaep (M)
*BXU-miiH yovpgarok - 30: eHaep - 170 cM, xuH - 87 kr; engep - 160 oM, suH - 77 K

YYHWIA 33p3russ axmag HacTHbl acpaMXUIAH rasapT axuiagar 6auryynnarbiH aXunTHYYAaA BAKLMHXKYYNANT XUiHHS.

© OpLMKH cyyrumiti YHaMn3Xx (OplIKMH cyyX rasap) -biH aaryy 6ypTranTai raspaac 6ycag rasapr
BaKUMH XUIHArax

- X3p3B Ta BakUWHaa 3pyyn M3HAMIH Baiiryynnara 3cean TaHbl aMunyymk baliraa 6avipaHa XWANrBan TyXalH apyyn
M3HAWIAH Baliryynnaraac 3eBferee asaapa.

+X3p3B Ta Cyypb BBUHMIA YNMaac aMuayyk Gairaa apyyn MaHAniH 6airyynnarag BakUWH XMIANraBan TyxXalH apyyn
M3HAUIAH Balryynnaraac 3eeneree agaapai.

+X35p3B TaHbl OPLIMH CyyX BYI rasap TaHbl YHACSH Xasraac esp 60/ Ta BaKUWHaa aMbapaar razaptaa XMMArax 6osHo.

KopoHaBWpyCbiH 3Cp3ar BakUMHbI Tanaapxy B36CAWTBLIM LWanrax 3CB3J/1 TaHbl aMbAapAar XOTbiH 3axvMpraaHbl 3eBnex anbarai
xon6oo 6apuapai.
© BakuuH)XXyynanrtaj XxaMmpargaxbiH Tyl TaHbl 30BLUe6pes Waapanaratai

X3p3B Ta 0400 3pYY1 MIHAUNH WANTraaHaap 3MUMIra3 XMUNraXx Balkiraa 3cB3M 3pyyn M3HAASS CaHaa 308K 6airaa 6on
BaKLMH XWANTaX 3C3X33 WWMAASXMIAH BMHE XapuyLICaH 3MUTIIAr33 36BN61066D3N.

KODOHEBM?VCBIH 3Cpar EEKL\V.I‘HI:I ‘{L‘l Hsnse,uamynrvm ﬁaMﬂﬂb\H Tanaapxu ﬂ3ﬂr3D3HF!V1 AricHb! Epewaﬁ CEI\;UJ, G HapeiH .
M3A33NNMAr SinoHbl EpeHxuid cain, 3acrviiH raspelH X3par 3pXN3X ras3peiH BabCaiT TaHXMM, KOPOHABUPYChIH 3CP3T LWMH3 Xaunx

naxe WWH3 TOPNWAH KOPOHABMPYCHIH BAKUAH XYYAACHAAC Y3HI YY. BaKLhH

X3pas Ta BabcaiTaa y33x 6onoMkryiA 60N XoTblH 3axvpraaTaii xon6oo bapuapald.

Mza3an3n asax
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Para os estrangeiros que desejam obter a vacina¢ao COVID-19

N,

Voce esta prestes a receber seu Cupom de
vacinacao COVID-19!

* Seu municipio local esta no processo de envio de um
“Cupom de vacinagao COVID-19” e um “Notificagao de
Vacina COVID-19" (a “Notificagdao de Vacina COVID-19"
parece ser o anexo).

« Vocé NAO recebera o Cupom de Vacina¢io se morar em
um endereco diferente do indicado em seu cartao de
residéncia. Neste caso, dirija-se imediatamente a
secretaria municipal e complete os procedimentos para
mudar seu endereco.

@D  Por favor, certifique-se de abrir um envelope recebido de seu municipio local com
“J 0 7 (COVID-19)” e/ou “J ¥ F > (Vacina)" escrito nele e verifique os documentos
anexos.
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@ 0 Cupom de vacinagdo COVID-19 esta sendo enviado em ordem sequencial. Vocé
tera uma ideia de quando vocé vai receber o Cupom de Vacinacao verificando os
anuncios da prefeitura (no site da prefeitura, etc.).

(3 Se vocé mora em um endereco diferente do indicado em seu cartdo de residéncia,
dirija-se imediatamente a prefeitura e complete os procedimentos para mudar seu
endereco.

@ Ao receber o Cupom de vacinacdo COVID-19, faca a gentileza de fazer uma reserva
e vacine-se de acordo com o conteudo da “Notificacao de Vacina COVID-19".

Se vocé tiver alguma duvida, por favor, pergunte com qualquer um dos itens (1) a
(4) na pagina seguinte para maiores esclarecimentos.

Agéncia de Servicos de Imigracao

" Centro de Apoio aos Reside

FERESG S



Favor consultar qualquer uma das perguntas abaixo para

qualquer uma das (1) a (4) perguntas que vocé possa ter
apos receber o Cupom de vacinagao COVID-19.

(1) Municipio local
Ligue para o numero na face do envelope.

(2) COVID-19 Central de Chamada de Vacinas (Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
Social)
Telefone: 0120-761-770 (ligacao gratuita)
Horario de funcionamento: 9:00 — 21:00 (Aberto também aos sabados, domingos e
feriados nacionais)
Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e
Espanhol:  9:00 - 21:00
Tailandés: 9:00-18:00
Vietnamita: 10:00 - 19:00
@eferéncia) Servigo de consulta telefonica prestado pelo Ministério da Saude, Trabalho e\
Bem-Estar Social para questdes relacionadas a COVID-19 que nao a vacinacdao COVID-19

¢ Escritorio de contato na Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social
para a COVID-19
Telefone: 0120-565-653 (ligacdo gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 21:00 (Aberto também aos sabados,
domingos e feriados nacionais)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e
Espanhol:  9:00-21:00
Tailandés:  9:00 - 18:00
o Vietnamita: 10:00 - 19:00 _/
(3) Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros FRESC Help Desk

Telefone: 0120-76-2029 (ligagao gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 17:00 (somente nos dias Uteis)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués,

Espanhol, Tailandés, Vietnamita, Filipino,
Khmer, Nepalés, Indonésio,

Mianmar, Mongdlia, Francesa, Cingalesa,
Urdu, e Bangla
(4) Regional Consultation Desks (Portal de apoio a vida dos estrangeiros)

* Japonés  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

* Inglés https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* Please note that the languages available vary depending on the consultation desk.

Consulte também “Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus”.
= Endereco do site “Navegacgio de Vacinas contra o Coronavirus”: https://v-sys.mhlw.go.jp

Se vocé ndo encontrar uma instituicdo médica ou local de vacinagdo disponivel, favor entrar em
contato com a secretaria municipal local.

Favor notar que vocé ndo pode fazer uma reserva no site Navegagdo de Vacinas contra o

L]
K Coronavirus.




Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-

Estar Social.
O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes

diferentes deste exemplo.

Nome do municipio

Notificacao sobre a vacina .

gratuita

contra o coronavirus ol

financiada pelo
governo)

Processo de vacinacao

o Confirme quando vocé pode ser vacinado

A vacina contra o coronavirus sera administrada de forma consecutiva, por profissionais de
salde, idosos e pessoas com condicoes médicas subjacentes. Por favor, confirme o pedido

de vacinagdo e aguarde até chegar a sua vez.
*Por favor, aguarde o anuncio do governo. Vocé também pode consultar o site do Ministério da Salde, Trabalho e Bem-estar

ou o balcdo de consultas do seu municipio.
*Por favor, consulte o verso sobre a definicdo de idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes.
*Embora seja possivel que haja um curto periodo de espera, faremos com que todos aqueles que desejam receber a vacina

possam recebé-la no devido tempo, portanto, seja paciente.

eEncontre uma instituicdo médica ou um local de vacinacao

Procure uma instituicdo médica ou um local de vacinacdo onde vocé possa
receber a vacina atraves das relagoes publicas de seu municipio ou cidade,
ou na internet.

Para obter mais informagdes, consulte: Navegacao de Vacinas contra o Coronavirus,
site de informagdes gerais a direita.
Endereco do site de Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus: https://v-sys.mhlw.go.jp

*\focé pode entrar em contato com o municipio local, se ndo conseguir encontrar uma instituicdo

médica ou um local de vacinagdo.
*A vacina deve ser administrada no municipio, na cidade ou vila onde sua residéncia esta registrada

(local de residéncia), exceto se vocé estiver hospitalizado ou internado .
Por favor, consulte o verso para informagfes sobre vacinas fora de seu endereco registrado.

*Ndo é possivel fazer uma reserva diretamente pelo site de Navegagao de Vacinas contra o
Coronavirus.

o Faca a reserva e obtenha a vacina

Por favor, entre em contato com a instituigdo médica ou o municipio
onde deseja receber a vacina.

. IWStit'-“j";ﬁeS UECIE-EN Marque uma consulta diretamente com uma instituicdo |

il Ll médica (pelo telefone ou pela internet, etc.)
Locais de vacinagdo Central de 4
nos municipios atendimento:

+ Cupom (anexado nesta notificacdo)

- Documentos de identificagdo (carteira de
habilitagdo ou cartdo de seguro de salde, etc.)

Codigo secundario
de Navegacdo de
Vacinas contra o

Coronavirus

O que

levar

*Por favor, meca sua temperatura corporal em casa antes da vacinacdo e se vocé estiver com febre dbvia ou ndo se sentir
bem, evite tomar a vacina e entre em contato com a prefeitura ou a instituigdo médica onde fez a consulta.

*Por favor, use uma roupa que facilite 0 acesso aos ombros.

*Para obter o efeito total da vacina, € necessario receber duas doses do mesmo tipo de vacina em um determinado
intervalo. Quando receber a primeira dose, verifique quando vocé deve receber a proxima vacina.

*Qs cupons anexados sao para dois certificados de inoculagdo ou vacinagao. Leve sempre este formulario com vocé e, por
favor, ndo o corte.



Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
Estar Social.

O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes
diferentes deste exemplo.

© Inicio da vacinagao para idosos

Embora a vacinacdo esteja programada para comecar com aqueles que completardo 65 anos de idade durante o ano fiscal
de 2021 (pessoas nascidas em 1° de abril de 1957 ou antes), o periodo ainda podera ser subdividido.

© O que é uma pessoa com uma condicdo médica subjacente?

A vacinacdo para pessoas com condicGes médicas subjacentes sera iniciada apos os idosos. Pessoas com condicoes
médicas subjacentes sdo definidas como aquelas que se enquadram em gualquer um dos critérios a seguir (a partir de
189 de margo de 2021).

1. Pessoas com as seguintes doengas ou condicBes que recebem atendimento ambulatorial ou hospitalar
8. Recebendo tratamento que deprime o sistema imunolégico, incluindo esteroides

1. Doenca respiratoria crénica L ) ) i L
, P, . . 9. Doengas neurologicas e neuromusculares associadas a anormalidades imunolagicas
2. Doenga cardiaca crdnica (incluindo hipertensao) . . i i L
3. D | créni 10. Diminuigdo das fungoes corporais devido a doengas neurologicas cu neuromusculares
oSl B R (s (incluindo distarbios respiratdrios)
4, Doenga hepatica cronica (cirrose hepatica, etc.) 11. Anomalia cromossémica
5. Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, 12. Deficiéncias fisicas e mentais graves (deficiéncias fisicas graves e deficiéncias intelectuais
ou diabetes associada a outras doengas graves)
6. Doengas sanguineas (exceto anemia por deficiéncia de ferro) 13. Sindrome de apneia do sono
7. Doengas gue prejudicam o funcionamento do sistema imunoldgico 14. Doencas mentais graves (internado para tratamento de doengas mentais, portandor da
(incluindo tumores malignos em tratamento) carteira de salde e bem-estar de deficiéncia mental, ou em assisténcia médica para

autossuficiéncia (assisténcia médica psiquiatrica) que se enquadrem na categoria “grave e
continua”) e também deficiéncia cognitiva (em casos de portadores da carteira de tratatamento)

2. Individuos obesos que atendem aos critérios (IMC igual ou superior a 30)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) + altura (m)
*Diretriz para IMC 30: altura de 170 cm e peso de 87 kg; altura de 160 cm e peso de 77 kg

A vacinacdo de trabalhadores em estabelecimentos de cuidados de idosos sera iniciada ao mesmo tempo.
© Vacinacdo em locais fora do local onde o cartdo de permanéncia esta registrado (local de
residéncia)

- Se voceé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica ou no estabelecimento onde se encontra hospitalizado ou
internado — Por favor, consulte a instituicdo médica ou o estabelecimento.

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica onde se encontra em tratamento devido uma doenca
subjacente — Por favor, consulte a instituicdo médica.

+ Se a sua residéncia for diferente do seu endereco — Vocé podera receber a vacina na drea onde realmente mora.

Por favor, consulte a Navegagdo de Vacinas contra o Coronavirus ou entre em contato com o consultorio do municipio em

que vocé realmente mora.
© Seu consentimento é necessario para receber a vacina

Se atualmente vocé estiver recebendo tratamento de uma doenca ou estiver preocupado sobre sua condicao de salide,
por favor, consulte o médico da familia antes de decidir se deseja ou ndo receber a vacina.

Para obter mais pformggoes solbr_e a eficacia e seguranca da vacina Primero-Mineo da Japao & 5eu )
contra o coronavirus, visite a pagina sobre vacinas contra o novo Gabinete vacinas contra o novo Pesquisar
coronavirus no site do Primeiro-Ministro do Jap&o e seu gabinete. Eoroneis

Se vocé ndo conseguir visualizar o site, entre em contato com seu municipio local.

Informacdes de contato para consultas




UHOCTpaHHbIM rpaXkaaH npouTn BaKquHauu_lb ot KOBUA-19

CKOpO BblI NONYYUUTE CBOVI KYMOH AR
npweusky ot KOBWA-19!

*  Baw MyHMUMNANAUTET NO MECTY }KUTENbCTBA Ceivac 3aHMMaeTcA
paccbinkon «KynoHoB ana npusmueku ot KOBUA-19» m
«YBegomneHui o BakyuHaumum ot KOBUA-19» («YBegomneHue
0 BakymHauumn ot KOBUA-19» BbIrNAAUT KaK NpunoXeHue).

° Bbl HE NnoOAy4YnUTE CBOEro KKYNOHA ANA NPUBUBKUY, €CAU
npoXXusaeTe He No aapecy, YKAa3dHHOMY Ha Ballei KapTouke
pe3upeHTa, NPoCUM Bac HemeaJ/IeHHO 06paTuTbCA B Ball
MYHULUMUNAZIUTET NO MECTY }KUTENbCTBA U 0HOPMUTb NepemMmeHy

agpeca.

(D O6A3aTeNbHO BCKPOIATE MOMYYEHHDIV BAMM OT BaLLIEro MyHULIMNAAUTETA MO MECTY KUTENbCTBY
KOHBEPT ¢ nomeTkon “ 1 B F(KOBUA-19)” u/vnn “77 77 F >/ (BakumHa)” 1 npoBepbTe BCE B/IOMKEHHbIE

TYAa LOKYMEHTbI.
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@ «RynoHbl gna npusmeku oT KOBU-19» paccbinatotca B onpegeneHHOM nopsagke.
Bbl MOXeTe NPpUMEpPHO OLLEHUTb BpemaA NOJlyYeHUA CBOEero «KynoHa aaa NPUBMUBKUY,
ecnn bypete NpoBepATb YBEAOM/IEHUA OT Balero MyHMumMnannteTa (Ha caite
MyHUUMNANNTETA, U T.4.).

(3 Ecnu Bbl NpOKMBaETe He MO aApecy, yKasaHHOMY Ha Ballieii KapTouKe pe3ungeHTa,
MPOCKMM Bac HemeaNeHHO 06PaTUTLCA B MYHULMNAIUTET MO MECTY XKUTENbCTBA U
odopMUTb NepemeHy agpeca.

@ Korpa Bbl nosy4ynTe cBOWN «KynoH gna npususkm ot KOBUA-19», noxKanymcra
3ab6pOHMpPYITE BPEMEHHOM MHTEPBAA N NPONANTE BaKLMHALUMIO B NOPAAKE, YKa3aHHOM B
«YBegomneHunm o BakumHaumm ot KOBNI-19».

Ecnan y Bac BO3HUKAM BOMNPOCHI, 33 pa3bACHEHMAMN obpalyantecs B Nt0byto U3
opraHusaumii (1) - (4), ykasaHHbIX Ha ceaytoweit CTpaHuYKe.

IS AreHTCTBO MMMMIPALMOHHbIX YCAYr




-

Ecau no nonyyeHum «KynoHa agna npususku ot KOBUA-19» y Bac
BO3HUKHYT BOMPOCDI, 33 pa3bACHeHUAMM obpauyaintecb B N10b6yI0
U3 HUXKecneaylwmx opraHusauum (1) - (4).

(1) MyHUUMNanuTeT NO MeCTy KUTENbCTBA

Mo3BOHMTE MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha INLLEBOW CTOPOHE KOHBEpPTA.
(2) TenedpoHHana cnpaBoyHan cnyx6a no BakymHe ot KOBU/A-19 (MuHucrepcteo
34paBOOXPaHEHUA, TPyAA U COLMaNbHOro obecneyeHns ANOHUN)

TenedoH: 0120-761-770 (6ecnnaTHO)
Yacbl paboTbi: 9:00 - 21:00 (Takke paboTaeT no cy6b60Tam, BOCKpeCEHbAM U
NpasaHUYHbIM AHAM)

A3bIkK: ANOHCKWUI, aHINTUNCKNIA, KUTANCKUIA, KOPENCKUIA, MOPTYraNibCKUIA U
NCNAaHCKUMN: 9:00 - 21:00
TAWUCKUMI: 9:00 - 18:00

BbeTHamckui: 10:00 - 19:00
/(I'Io:v\eTKa) NHudopmaumoHHan cnyxkba MUHUCTEpPCTBO 34paBoOXpaHeHUs, Tpyda u \
coumanbHoro obecneveHma AnoHmn ans sonpocos no nosoay KOBMNA-19 nomumo

BaKUMHaUUN
* KoHTtakTHbIN ueHTp no KOBUA-19 B MUMHUCTepCcTBe 34paBOOXpPaHeHuA, Tpyaa u

coumanbHoro obecneueHun
TenedoH: 0120-565-653 (6ecnnaTtHO)
Yacbl paboTbl: 9:00 - 21:00 (Takke paboTaeT no cy6b60Tam, BOCKPECEHbAM
M NPa3LHUYHBIM OHAM)

A3bIKuK: AMNOHCKUIA, aHINUACKUIA, KUTAUCKUIA, KOPEMUCKUIA, MOPTYrasbCKUMN K
NCMaHCKUI: 9:00-21:00
TaNCKUN: 9:00 - 18:00

_/

n: 10:00 - 19:
(3) LleHTp nogaepxkn MH%%%%'S”%W rpakpaH IQRESC, cnpaBoyHan

TenedoH: 0120-76-2029 (6ecnnaTHO)
Yacol pabotbl: 9:00 - 17:00 (TonbKo B paboune gHu)
A3bIKK: AMNOHCKUM, aHINTMIACKNIA, KUTANCKUN, KOPEUCKUIA, NOPTYra/IbCKUN,
NCNAaHCKMUN, TAUCKUN, BBETHAMCKUN, GUTNUNIUHCKUNA,
KXMEPCKMUIM, HENANbCKUN, NHOOHE3UNCKUN,
H6MPMAHCKUIN, MOHTONbCKUIN, GPaHLY3CKMUN, CUHTANE3CKUN,
ypay v 6eHranbckmm
(4) PernoHanbHble cnpaBoYHbie LeHTpbl (CalT nopTana, pasaen: NoaaeprKKa UHOCTPAHHbIX
rpaXkaaH no 6bIToBbIM BONpocam)

- anomckmi  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

" AHIMACKAR  hitps: / /www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pd

-

ObpawanTtechb Takxe B LeHTP «MHPopmauma 0 BaKUMHE OT KOPOHaBMPYCa».

H

E Aapec ueHTpa «MHPOpMaLma 0 BaKLMHe OT KOpoHaBMpyca» B UHTepHeTe: https://v-sys.mhlw.go.jp

* EC/IM Bbl HE MOXKETe HalTU HY}KHOE Bam MeaULMHCKOE yupekaeHre uam mecTo ans
BaKLMHaLMK, 06paTUTECE B MYHULLMNAJIUTET MO MECTY KUTE/bCTBA.

* HamomwuHaem, 4To Bbl HE CMOXKeTe 3a6POHMPOBaTL BPEMEHHOM MHTEPBAN Ha caiTe

K «MHbOpMaumA 0 BaKLMHE OT KOPOHaBUPYCa».




MaTepwuan, NoAroToBAEHHbIM MUHUCTEPCTBOM 34PaBOOXPAHEHUA, TPYAA U COLMANBbHOIO
obecneyeHuna ANoHUMU, cneayeT UCNOIb30BaATb TO/IbKO B KAYECTBE OpPUEHTUPA.
YBegomneHune, KOTOpOoe Bbl NOAYYMTE OT BalLero MyHMULMNabHOIO NPaBUTENbCTBA,
MOXET OT/IMYATbCA OT AaHHOro MaTepuana.

Hazeanue MyHUUUnannuTeTa

YBeaoMIeHWe 0 BaKLUMHALMKN OT
KOpOHaBMpYyca HOBOMO TUMa

(nonHoCTLIO
thmHaHcupyeTcs
NpaBUTENLCTBOM)

lNpouecc BakymMHaLmUm

o [poBepbTe, KOraa Bbl CMOXETE NPONTU BaKLUHALMIO

BakuuHy OT KOpoHaBMpyca HOBOro TMna rnocneaoBaTe/lbHO Nonyyart CcHavyana MeavuuMHCKne DaﬁOTHMKVI, 3aTEM MNOXWnble

JI0AN, 3aTeM nrua € conyTCcTBYOWAMA 3aboneBaHuUaMU, NOC/E 3TOrO BCE OCTanbHbIE. anBprTe nopAaAoK BakUKMHaUUM U

LOXAMTECH CBOEI oYepeay.
*[loxkanTech 06bABNEHUSA OT NPaBUTENLCTBA. Bbl Takke MoXeTe NoceTUTh Be6calT MUHNCTEPCTBE 34PaBOOXPaHEHUS, Tpyda U

COLMANBHOTO 0BecneyeHmns MM KOHCYbTUNOHHBIA NYHKT B CBOEM MyHWUMNANUTETE.
*NHchopMaumsi Ha 0BPATHOM CTOPOHE KACAETCH MOXWIbIX MOAEN U NIIOAEH ¢ CONYTCTBYIOWMMIA 3aBoNeBaHUAMM.
*HecMoTpsl Ha TO YTO, BO3MOXHO, BaM NpMAETCS HEMHOrO NOAOXKAATb, Mbl MO3a60OTMMCS O TOM, YToGbl BCE XenalLwme

cMOrnu Nony4uTb BaKLMHY B CBOE BPEMSA, MO3TOMY HaﬁEpVITECb TEPNEHUA U oxuaainTe.

o Hangnte MegnumHckoe yyqpexaeHne Unin nNyHKT BakKUuMHal K

WHbopMaumio 0 MeaULMHCKMX YUPEXAEHWAX UKW NYHKTax BakuuHauwu, rae
BO3MOXKHO NMOSYYUTb BakLMHY, Bbl MOXeTe HalTn B I/IHCbOpMaLLVIOHHbIX MaTepuanax
MYHUUMNANUTETa CBOEr0 HACENEHHOro NyHKTa, 1mbo B MHTEpHETE.

JononxuTensHyio MHgopMauuo Bel MoxkeTe HaWTu Ha BebcaiTe ¢ obLuyei

uHcopMaLmMen o BakKUMHE OT KOpoHaBupyca Crpaga.
Appec BebcanTa ¢ MHdOPMaLUMEN 0 BaKLMHe OT KOpoHaBupyca: https://v-sys.mhlw.go.jp
*Ecnn Bbl He MoxeTe HaliTu MEeAULMHCKOE yUpeXacHue UM MectTo BakUMHaUuu, Bol MOXeTe CBA3aThCA C

MECTHbIM MYHWUMNAIUTETOM.

(=]

[BYMEDHBIN WTPUXKOA
BaKLMHBl OT KOpPOHABUPYCa

*BakuMHa LOMKHA BEBOAUTBHCA B HACENEHHOM MYHKTE, B KOTOPOM Bbl 3aperncTpupoBany MecTo CBOEro

MPOXUBAHWA, 38 UCKITIOYEHWEM CNTYYaeB rocnuTanusalum nnu HpEGbIBaHMﬂ B CNeLManbHOM yypexaeHun.
MHq]O[JMBLI,MSl 0O BaKUWHaX, BBOAUMLIX 3a npejenaMn 3aperucTprupoBaHHOro agpeca Bawwero npoXxueaHua,

yKa3aHa Ha 0bpaTHOW CTOpoHe.

* WNCaTLCH HA MPUEM Ha BaKLMHELMIO HEMOCPEACTBEHHO HA caite BaKLUWHbI OT KOPOHaBUPYCa HEBO3MOXHO.

3anuLInTeCh Ha MPUEM U MONYYUTE BaKLNHY

CBAXUTECL C MEAULIMHCKMM ydpexageHnem unu MyHUUUnanauTeToMm, B

KOTOPOM >KEeNaeTe NPoMNTH BakLMHALMIO.
3anucatbcsi  Ha  NpPUEM  HEMOCPeACTBEHHO B
RN T Y MeauuWHCKoe ydpexaeHne (no TenedoHy, UHTEPHETY

MT. 4a.)
MyHULUNanMTeTax KOJ‘IJ’I'U,EHT[JZ

KynoH (npunaraeTcs K HacToAWEMY YBEAOMNEHMIO)

¢ coboit? + JOKYMEHTbI, YAOCTOBEPSAIOWNE NANYHOCTD
(BOAWUTENLCKOE YIOCTOBEPEHUE, KapTOUKa
MEANLIMHCKOrO CTpaxoBaHvua W T. A.)

Ha3HauyeHHble MeauLUHCKUe

Y70 B3ATL

*M3MepbTe TEMNEPATYPY CBOErO TeNa AoMa Neped BakUMHaumel. Bo3nepkuTecs oT BaKUMHAUMK W 0BpaTUTECh B MyHULIMMAIWTET UK
MEAMLIMHCKOE YUpeXaeHne, B KOTOPOM Bbl 3anvcanvck Ha npueM, eciun y Bac npucyTCTBYIOT SiBHBIE CUMMTOMBI TMXOPAAKW UK ecni Bel
nnoxo cebs uyBcTBYETE.

*HapeHbTe ogexay, kotopas obneryaer goctyn K Bawwm nnevam.

*UT0Bbl BAKLMHA NOMHOCTLIO NOASHCTEOBANA, HEOBX0ANMO NONMYUUTE ABE A03bl OAHOTO M TOrO XKE TUMA BAKUMHLI C 33AaHHbLIM
uHTepBanoM. MNocne nepeoii 4036l NPoBEpLTE, Koraa Bul AOMKHBI NPOITY CAEAYIOWMA 3TaN BaKUWHALWN,

*TMpunaraembli KynoH pasaenéH Ha ABe YacTW: KyNoH AN NPUBMBKW U KYMOH NOATBEPXAEHUS BakUMHAUUK. MpuHacuTe 3Ty opmy ¢
coBoi KaxabliA pas U He BbIPE3anTe KyMoHbI.




MaTepwuan, NoAroToBAEHHbIM MUHUCTEPCTBOM 34PaBOOXPAHEHUA, TPYAA U COLMANBbHOIO
obecneyeHuna ANoHUMU, cneayeT UCNOIb30BaATb TO/IbKO B KAYECTBE OpPUEHTUPA.
YBegomneHune, KOTOpOoe Bbl NOAYYMTE OT BalLero MyHMULMNabHOIO NPaBUTENbCTBA,
MOXET OT/IMYATbCA OT AaHHOro MaTepuana.

© Hauano BaKUMHALMKW NOXUNLIX ntogei
CHavana BakLUMHMPOBaTb NNAHUPYIOT TEX, KTO AOCTUr 65 neT uau 6onee Ha MmoMeHT 2021-2022 dhuHaHcoBOro roga (nuua,
poausliMecs ao 1 anpens 1957 ropa). Mpu 3TOM BakUMHALUMWS TakUX NULL MOXKET BbiTb AONOMHUTENBHO pa3jeneHa no

oTAENbHbIM NEpMOAaM.
© KT0o cuutaetca IMLOM, MMEHLUM CONYTCTBYOLWee 3abonesaHue?

BakuuHaLua niogei ¢ conyTeTBYOWMMIK 3a601€BaHUSMW NMPOMAET NOC/E BaKUMHAUMN NOXUNLIX MtoAen. Jloau ¢
COMYTCTBYIOWMMHU 3a60ME€BaHUAMU - TE, KTO COOTBETCTBYET NI0BOMY M3 CReayoWwmx KpuTepres (Mo COCTOAHMIO Ha
18 mapta 2021 roga).

1. ogn co cnepyrolwuMi 3a6oNeBaHUSMKM UAWM COCTOSHUAMI, NonyYatollue noMoLlb ambynaTopHO UK B CTalMoHape

1. Xpotuyeckue pecnvparoptbie sabonesanns 9. Hesponoruyeckue 1 HepBHO-MbllLeYHble 3abonesaHns, CBA3aHHLIE ¢ UMMYHHBIMW

2. XpoHu4eckue 3aboneBaHns Cepaua (BKIYEA TMNEPTOHWIO) HapyLeHHAMK

10. CHmkeHue dJyHKLlI’Iﬁ OpraH13Ma BCAEACTBME HEBPOIOMMYECKUX MKW HEPBHO-MbILIEYHbIX

3. XpoHuueckue 3aboneBaHusa novek
3360oneBaHnit (BKNOYEA HAPYLLIEHUS fbIXaHUS)

4, XpoHuyeckue 3abonesaHns nedveHi (3a NCKIKHEHWEM XHUDOBOK

WHDUNbTPaLMKM NEYEHW U XPOHWYECKOro renaTuTa)

5. [uaber, C NpyMEHeHWeM MHCYNMHA M MepopasnbHbiX CPeAcTe Ans
neyeHus

uAn AUabeT, CBAZAHHBIN C APYrUMK 3a60NeBaHnsaMy
6. 3abonesaHns KpPoBW (3a MCKIMIDYEHWEM Kene30aeduUMTHON aHEMUK)

7. 3abonesaHus, Hapywatowme GyHKUNOHUPOBAHWE UMMYHHOK CUCTEMB
(B TOM YuCne 3710KA4ECTBEHHbIE OMYXOSMW, B CBA3M C KOTOPLIMU JULO

11. XpomMocomHan aHoManus
PUBUYECKUMM 1

12, Tskenble NCMXUUECKUe W DUSUUECKUE Hapy (nuuo c T

VHTENNEKTYANEHEIMWA HapyLEHHSMK)

13, CvHAPOM arnHo3 BO CHE

14, Tawenble NCMXMUECKME PacCTPONCTBA (NWLA, rOCNUTaNU3MPOBaHHkle ANS NeveHus
NCHXHYECKOro paCCTpOﬁCTBa, HMerLl e CBUOETENLCTBO O NCMXUYECKOM WHBANUMAHOCTY WK

CBMASTENLCTBO O peabunuTaumru, Uik ¢ paccTpeicTBamMmu, KOTOPLIE NOANAAAIOT NOA KaTEropuio
KTSOKENbIX W ANVTENbHBIX> NPW NEYEHNHU, HANPaBNEHHOM Ha AOCTUKEHWE CAMOCTONATENBHOCTH

NPOXOAUT NeveHne)

8. NeveHue, cHmiIolee DYHKUAIO UMYHHON CUCTEMBI, B TOM YKCIE NpU
NPUMEHEHUW CTEPOVAOE
2. Ilula c oXMpeHueM, cooTBeTCTBYIOWMe KpuTepuam (MHaeke maccel Tena (MMT) - 30 U Bbile)
WMT = macca tena (kr) + poct (M) + pocTt (M)
*OpueHTup no UMT - 30: poct - 170 cM, Bec - 87 kr; poct - 160 cm, Bec - 77 kr

OAHOBPEMEHHO MPOUAET BAKLMHALMA COTPYAHWUKOB YUPENAEHWMH, 3aHNMAIOLWMXCA YXOA0M 33 MOXWILIMUA NIOAbMU.

{aMEyNaTopHOM NEYEHMH B NEUXMATPUUECKON GONBHULE))

© BakuyuHaLUusA B MecTax, OT/IMYHbIX OT MECT perucrpaLum B COOTBETCTBUHU C KEPTOVI pe3suvpgeHTa

(MecT uTenncrTea)
*Ecnu Bbl BaKUMHUPYETECh B MEAWLWHCKOM YUPEXKAEeHUN WK YUpeXKaeHUKn, B KOTOpoe Bbl Obiny FrocnvTanM3npoBaHsbl,

ﬂpOKOHCyﬂbTMpyVITECb C AaHHbIM MEOWLIMHCKWM Y4YpeXXaAeHUEM.

-Ecnu Bbl BakUMHWpYeTeCk B MeAMLMHCKOM YYpexaeHuu, B KOTOPOM NeynTeck OT COMYTCTBYHWero 3abonesaHus,
ﬂpOKDHCVﬂbTMpyVITer C A@HHbIM MEAWULMHCKUM yYpeXKaeHUEM.

+Ecnu Balle MecTo XKMTenbCTBa oTnM4YyaeTca ot Bawero ajpeca, Bbl MOoXeTe nonyynTb BakUWHY B TOM paﬁOHe, B KOTOPOM Bbl Ha
CaMOM Aene >KUBETEe.
I'IpOBepre BebcaT o BaKLMHE OT KOPOHaBupyca Wunu OﬁpaTMTECb B KOHC\/J’IbTaLI,VIOHHbIﬁ MYHKT MYHUUUMNANTMTETE, B KOTOPOM Bbl Ha
CaMOM pene XXWBeTe.

© [Ansa npoBeaeHUs npoueaypsbl BakuMHaLuu Tpebyertca Balwe cornacue
Ecnuv Bbl B HAcTOsILLEE BPEMSI MPOXOAWTE NIEYEHHE OT Kakoro-nubo 3abonesanus, nu y Bac ecTb onaceHusi No nosogy
COCTOSAHWA Ballero 340p0Bbs, NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM YUACTKOBbLIM BPAUOM, MPexae YeM NpUHUMaTh pelleHne
0 TOM, CTOUT /1N BAKLIMHWPOBATLCA.

apperTMBHOCTA W
Bbl HalifeTe Ha cTpanMue "HoBble BaKUMHLI OT

AononuwTeneHylo  WHGopMaumio  0b

KabuHeTa MUHUCTPOB SnoHuK

BezonacHocTy HoBbie BakUMHbI OT KOROHaBUPYCa CaiiT
KOPOHABUPYCHOIH  BaKLMHBI

Mounck

KOpOHaBMpyca" Ha oduuMansHoM caliTe KabuHeta MUHUCTPOB ANOHUK.

Ecnu Bbl He MOYKETE MPOCMOTPETL BebCcailT, 06paTuTeCh B Bal MyHAUMNANWTET.

KoHTakTHas uHdopMaums Ans Crpasok



Para los ciudadanos extranjeros que deseen vacunarse contra el COVID-19

iEsta a punto de recibir su Cupon de
Vacunacion COVID-19)

* Su municipio local esta en proceso de enviar el “Cupon
de Vacunacion COVID-19” y la “Notificacion de
Vacunacion contra el COVID-19” (la “Notificacion de
Vacunacion contra el COVID-19” se parece al anexo).

* NO recibira el Cupon de Vacunacion si vive en una
direccion diferente a la indicada en su tarjeta de
residencia. En tal caso, dirijase a la oficina municipal de
inmediato y complete los tramites para cambiar su
direccidn.

(@D Por favor asegurese de abrir el sobre recibido de su municipio local con la palabra
“J 0 7 (COVID-19)” y/o “7 77 F >/ (Vacuna)” escrito en el mismo y verifique los
documentos adjuntos.
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@ El Cupdn de Vacunacion COVID-19 se envia en orden secuencial. Puede tener una
idea de cuando recibira el Cupdn de Vacunacion COVID-19 consultando los anuncios del
municipio (en la pagina web del municipio, etc.).

@ Sivive en una direccién diferente a la indicada en su tarjeta de residencia, dirijase
inmediatamente a la oficina municipal y complete los tramites para cambiar tu direccion.

@ Cuando reciba el Cupdn de Vacunacién COVID-19, por favor haga una reserva y
vacunese de acuerdo con el contenido de la “Notificacidon de Vacunacidn contra el COVID-
19”.

Si tiene alguna pregunta, consulte con cualquiera del (1) al (4) de la pagina siguiente
para obtener mas aclaraciones.

Agencia de Servicios Migratorios de Japon

- Centro de Apoyo a Residente

FERESG —n



Consulte con cualquiera del (1) al (4) a continuacidn, si
tiene alguna pregunta después de recibir el Cupon de
Vacunaciéon COVID-19.

(1) Municipio local
Llame al niumero que figura en el sobre.

(2) Centro de llamadas de Vacunacion COVID-19 (MSTB)
Teléfono: 0120-761-770 (linea gratuita)
Horario de atencidn: 9:00 - 21:00 (Abierto los sdbados, domingos y feriados nacionales

también)

Idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, y

espanol: 9:00 - 21:00

Tailandés: 9:00 - 18:00

Vietnamita: 10:00 - 19:00
(Referencia) Servicio de consulta telefénica provisto por el Ministerio de Salud, Trabajo
y Bienestar para temas relacionados con COVID-19 distintos a la vacunacién COVID-19

* Ventanilla de consulta del MSTB para COVID-19
Teléfono: 0120-565-653 (linea gratuita)

Horario de atencidn: 9:00 - 21:00 (Abierto los sdbados, domingos y feriados
nacionales también)

Idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, y

espafiol: 9:00 - 21:00
Tailandés: 9:00 - 18:00
\ Vietnamita: 10:00 - 19:00 /)

(3) Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros FRESC Mesa de ayuda
Teléfono: 0120-76-2029 (linea gratuita)
Horario de atencion: 9:00 - 17:00 (solo entresemana)
Idiomas:  Japonés, inglés, chino, coreano, portugués,
espafol, tailandés, vietnamita, filipino,
camboyano, nepalés, indonesio,
birmano, mongol, francés, cingalés,
urdu y bengali
(4) Ventanilla de consulta regional (Sitio del portal para apoyar la vida diaria de los
extranjeros)
* Japonés

* Inglés https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf &

..;E;[;,...E

* Tenga en cuenta que los idiomas disponibles varian segun la ventanilla de consulta.

-

Consulte también “Navegacion de la vacuna contra el coronavirus”

@ Direccion web de “Navegacion de la vacuna contra el coronavirus”:
=8
=

https://v-sys.mhlw.go.jp
* Sino puede encontrar una institucién médica o un centro de vacunacion disponible,

comuniquese con su oficina municipal local.

* Tenga en cuenta que no puede hacer una reserva en el sitio web de Navegacion de la
vacuna contra el coronavirus.




Utilice el material elaborado por el Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar solo como guia.

Es posible gue la notificacion que reciba de su gobierno municipal no
sea idéntica a este material.

Nombre del municipio

AViSO SObre Ia Vacuna Vacunacion
contra el coronavirus (ke

Totalmente financiada
por el gobierno)

Proceso de vacunacion

o Confirme cuando puede vacunarse

La vacuna contra el coronavirus se administrara de forma sucesiva a trabajadores sanitarios,
personas mayores y personas con afecciones médicas subyacentes. Confirme el orden de
vacunacion y espere su turno.

* Espere el anuncio del gobierno. También puede consultar el sitio web del Ministerio de Sanidad, Trabajo y Bienestar Social o
el punto de informacién de su municipio.

* Consulte el reverso para ver los grupos de personas mayores y con afecciones médicas subyacentes que seran vacunados.

* Aunque es posible que haya un breve periodo de espera, nos aseguraremos de que todos aquellos que deseen ser
vacunados puedan hacerlo a su debido tiempo, asi que le rogamos que tenga paciencia.

eEncuentre un centro médico o un centro de vacunacion

Busque un centro médico o un lugar de vacunacion donde pueda ser
vacunado a través de las canales de comunicacion de su ciudad o localidad
0 en Internet.

Para mas informacién, consulte el sitio web de informacion general de navegacion de la

vacuna contra el coronavirus a la derecha.

Direccién del sitio web de navegacién de la vacuna contra el coronavirus: https://v-sys.mhiw.go.jp
* Puede comunicarse con su municipio si no puede localizar un centro médico o un lugar de vacunacion,
*La vacuna debe administrarse en la ciudad, localidad o pueblo en el que resida (lugar de residencia),
excepto si estd hospitalizado o ingresado en un centro.

Consulte el reverso para obtener informacion sobre la vacunacion fuera de su direccion registrada. Codigo QR de
*No es posible reservar directamente a través del sitio web de navegacion de vacunas contra el navegacion de la
coronavirus. vacuna contra el

coronavirus

o Concierte una cita y vaclnese

Pongase en contacto con su centro médico o con el municipio donde
desea ser vacunado.

Concierte una cita directamente con un centro
SSCMECSSRIEENEN  médico (por teléfono, Internet, etc.)

en municipios
2 Centro de contacto:

+Cupon (incluido en este aviso)

- Documentos de identificacion (carnet de
conducir, tarjeta sanitaria, etc.)

Qué

* Mida su temperatura corporal en casa antes de la vacuna. Absténgase de vacunarse y pongase en contacto con la oficina
municipal o centro médico donde concertd la cita si claramente tiene fiebre o si no se encuentra bien.

* Use ropa que permita descubrir facilmente los hombros.

* Para obtener el efecto completo de la vacuna, es necesario recibir dos dosis del mismo tipo de vacuna en un intervalo de
tiempo establecido. Cuando reciba la primera dosis, compruebe cuando debera recibir la siguiente vacuna.

* | os cupones incluidos corresponden a dos certificados de inoculacion o certificados de vacunacién. Traiga este formulario
cada vez y por favor no corte los cupones.



Utilice el material elaborado por el Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar solo como guia.

Es posible gue la notificacion que reciba de su gobierno municipal no
sea idéntica a este material.

© Inicio de la vacunacion para las personas mayores

Si bien esta programado el inicio de la vacunacion para las personas que cumplan 65 afios de edad durante el afio fiscal
2021 (personas nacidas el 1 de abril de 1957 o antes), el periodo de tiempo puede dividirse aun mas.

© éQuién tiene una afeccion médica subyacente?

Se vacunara a las personas con afecciones medicas subyacentes después de las personas mayores. Las personas con
afecciones médicas subyacentes son aquellas que cumplan con cualquiera de los siguientes criterios (a 18 de marzo de
2021):

1. Personas con las siguientes enfermedades o afecciones que reciban atencién ambulatoria u hospitalaria

1. Enfermedad respiratoria cronica 8. Con un tratamiento que debilite al sistema inmunolégice, incluidos los esteroides.

2. Enfermedad cardiaca crénica (incluida la hipertension) 9. Enfermedades neuroldgicas y neuromusculares asociadas con anomalias inmunitarias.
3. Enfermedad renal crénica 10. Disminucién de las funciones corporales debido a enfermedades neurolégicas o

4, Enfermedad hepética cronica (cirrosis de higado, etc.) neuromusculares (incluidos los trastornas respiratorios).

11. Anomalia cromesémica

ul

. Diabetes en tratamiento con insulina o medicamentos
12. Discapacidades fisicas y psiquicas severas (discapacidades fisicas graves y discapacidades
intelectuales graves)

o diabetes asociada a otras enfermedades
6. Enfermedades de la sangre (excluida la anemia por deficiencia de hierro})
7. Enfermedades que afectan al funcionamiento del sistema inmunolégico o :
(incluidos los tumores malignos en tratamienta) 14, Enfermedades mentales graves (hospitalizaciones para tratamientos de enfermedgdes
mentales, poseer un certificado de discapacidad mental, un certificado de rehabilitacion, o
pertenecer a la categoria de "enfermedad grave y continua" en centros de atencion médica
autosuficiente (atencién hospitalaria psiquiatrica))
2. Personas con obesidad que cumplan con los criterios  (IMC de 30 o més)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) =+ altura (m)
* Indicacion orientativa para IMC de 30: estatura de 170 cm y peso de 87 kg, estatura de 160 cm y peso de 77 kg

Al mismo tiempo, se iniciara la vacunacion de los trabajadores de los centros de mayores.

13. Sindrome de apnea del suefio

© Vacunacion en lugares distintos al lugar donde esta empadronado (lugar de residencia)

+ Si desea ser vacunado en un centro o instalacion médica en el que esta hospitalizado o ingresado — Consulte con el centro
o0 instalacion médica

-Si desea ser vacunado en un centro médico en el que esta siendo tratado por una afeccion subyacente —
Consulte con el centro médico.

-Si esta empadronado en lugar distinto al del su residencia habitual— Es posible que pueda ser vacunado en la zona en la
que realmente reside.

Consulte el sitio de navegacion de vacunas contra el coronavirus o contacte con la oficina de informacién del municipio en el
que reside.

© Se requiere su consentimiento para ser vacunada

Si actualmente esta recibiendo tratamiento para una enfermedad o esta preocupado por su estado de salud, consulte
con su médico de cabecera antes de decidir si va a vacunarse o no.

Para obtener mas informacion sobre la eficacia y seguridad de la vacuna = oot Tan Bk
contra el coronavirus, visite la pagina de “nuevas vacunas contra el i e B Buscar

i % A - . - Nuevas vacunas contra el coronavirus
coronavirus” en el sitio web del Primer Ministro de Japon y su Gabinete.

Si no puede ver el sitio web, pdngase en contacto con su municipio .

Informacién de contacto para consultas




Para sa mga dayuhahE nais magpabakuna sa COVID-19

Matatanggap mo na ang iyong Kupon sa
Pagbabakuna sa COVID-19!

* Ang iyong lokal na munisipalidad ay nasa proseso ng
pagpapadala ng “Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19” at
ng “Notipikasyon sa Pagbabakuna sa COVID-19” (ang
Notipikasyon sa Pagbabakuna sa COVID-19 ay kamukha
ng nakalakip na materyales).

* Hindi mo matatanggap ang Kupon sa Pagbabakuna kung
nakatira ka sa address na iba sa address na nakasulat sa
iyong residence card. Sa ganitong kaso, mangyaring agad na
pumunta sa tanggapan ng munisipyo at kumpletuhin ang

r n lit ng iyvon ress.
(D Mangyaring siguraduhing buksan ang sobre kung saan may nakasulat na “3 0 7~
(COVID-19)” 0 “7 ¥ F > (Bakuna)” mula sa iyong lokal na munisipalidad at kumpirmahin
ang mga nilalamang dokumento.
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@ Ang Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19 ay sunud-sunod na ipinapadala.
Makakakuha ka ng ideya kung kailan darating ang iyong kupon sa pamamagitan ng
pagsuri ng mga anunsyo mula sa munisipalidad (sa website atbp. ng munisipalidad).

j - s vty T T

3 Kung nakatira ka sa address na iba sa address na nakasulat sa iyong residence card,
mangyaring agad na pumunta sa tanggapan ng munisipyo at kumpletuhin ang proseso ng
pagpalit ng iyong address.

(4 Pagkatanggap mo ng Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19, mangyaring
magpareserba at magpabakuna alinsunod sa nilalaman ng “Notipikasyon sa
Pagbabakuna sa COVID-19".

Kung mayroon kang anumang katanungan, mangyaring makipag-ugnayan sa
alinman sa (1) hanggang (4) sa susunod na pahina para sa karagdagang paglilinaw.

i@k Ahensiya ng mga Serbisyo ng Imigrasyon

“Sentro ng suporta ng mgad

AEAANTNE Y-
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Mangyaring makipag-ugnayan sa alinman sa (1) hanggang
(4) sa ibaba para sa anumang katanungan pagkatapos
mong matanggap ang Kupon sa Pagbabakuna sa COVID-19.

(1) Lokal na munisipalidad
Tawagan ang numero na nakasulat sa sobre.

( 2) Call Center ng Pagbabakuna sa COVID-19 (MHLW)
Telepono: 0120-761-770 (toll-free)

Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 9:00 pm (matatawagan din tuwing Sabado,
Linggo, at holiday)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, at
Spanish: 9:00 am hanggang 9:00 pm
Thai: 9:00 am hanggang 6:00 pm

. Vietnamese: 10:00 am hanggang 7:00 pm ~
(Reperensiya) Serbisyo ng pagkonsulta gamit ang telepono na hatid ng Ministry of Health,

Labour and Welfare para sa mga isyung kaugnay ng COVID-19 maliban sa pagbabakuna
* Hotline ng MHLW para sa COVID-19
Telepono: 0120-565-653 (toll-free)

Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 9:00 pm (matatawagan din tuwing
Sabado, Linggo, at holiday)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese, at
Spanish: 9:00 am hanggang 9:00 pm
Thai: 9:00 am hanggang 6:00 pm
\ Vietnamese: 10:00 am hanggang 7:00 pm /
( 3) HELPDESK ng FRESC (Sentro ng suporta ng mga dayuhang residente)

Telepono: 0120-76-2029 (toll-free)

Oras ng pagtanggap: 9:00 am hanggang 5:00 pm (Lunes hanggang Biyernes lamang)

Wika: Japanese, English, Chinese, Korean, Portuguese,

Spanish, Thai, Vietnamese, Filipino,
Khmer, Nepalese, Indonesian,

Burmese, Mongolian, French, Sinhalese,
Urdu, and Bangla

(4 ) Rehiyonal na Consultation Desk (Portal Site: Suporta para sa Pamumuhay ng mga
Dayuhan)

* Japanese

* English

* Mangyaring tandaan na depende sa consultation desk ang magagamit na wika.

-

Mangyaring sumangguni rin sa “Coronavirus Vaccine Navigation”.

¥ “Coronavirus Vaccine Navigation” website: https://v-sys.mhlw.go.jp
* Kung hindi ka makahanap ng institusyong medical o lugar ng pagbabakuna, mangyaring
makipag-ugnayan sa iyong lokal na munisipalidad.

* Mangyaring tandaan na hindi ka maaaring magpareserba gamit ang Coronavirus Vaccine
Navigation website.

H




Mangyaring gamitin ang materyales na inihanda ng Ministry of Health,
Labour and Welfare bilang gabay lamang.

Maaaring hindi kapareho ng materyales na ito ang Notipikasyon na
matatanggap mo mula sa iyong lokal na munisipalidad.

Pangalan ng munisipalidad

Paunawa ukol sa bakuna Zesmm

; Walang
Sd Coronavirus Bayad

(Ganap na pinondohan
ng gobyerno)

Proseso ng Pagbabakuna

o Kumpirmahin kung kailan ka maaaring mabakunahan

Ang bakuna sa coronavirus ay ibibigay nang sunod-sunod sa mga health workers, matatanda, at mga may
kronikong kundisyong medikal. Mangyaring kumpirmahin ang pagkasunod-sunod ng iyong pagbabakuna at
hintayin hanggang dumating ang iyong pagkakataon na mabakunahan.

*Mangyaring hintayin ang anunsyo mula sa pamahalaan. Maaari ding tingnan ang website ng Ministry of Health, Labour and Welfare o
consultation counter sa iyong munisipalidad.

*Mangyaring basahin ang likod na bahagi ng paunawang ito para sa mga matatanda at mga taong may kronikong kundisyong medical
na saklaw nito.

*Bagama't maaaring maikli lamang ang panahon ng paghihintay, titiyakin namin na ang lahat na nagnanais makatanggapag bakuna
ay makakatanggap nito sa takdang oras, kaya't hinihingi po namin ang inyong pasensya.

o Maghanap ng institusyong medikal o lugar ng pagbabakuna

Maghanap ng institusyong medikal o lugar ng pagbabakuna kung saan maaari kang
tumanggap ng bakuna sa pamamagitan ng PR mula sa iyong lungsod o bayan, o sa
internet.

Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring sumangguni sa website ng pangkalahatang

impormasyon sa Coronavirus Vaccine Navigation sa kanan,

Address ng website ng Coronavirus Vaccine Navigation: https://v-sys.mhiw.go.jp
*Maaari kang makipag-ugnayan sa iyong lokal na munisipalidad kung hindi ka makahanap ng institusyong
medikal o lugar ng pagbabakuna.

*Ang bakuna ay dapat ibigay sa lungsod, bayan, o nayon kung saan nakarehistro ang iyong tirahan (lugar ng
paninirahan), maliban kung ikaw ay na-ospital o na-admit sa pasilidad.

Mangyaring tingnan ang likod na bahagi para sa impormasyon ukol sa mga bakuna sa labas ng iyong
nakarehistrong tirahan.

Seondary code ng
Coronavirus Vaccine
Navigation

*Hindi posible na direktang magpareserba sa pamamagitan ng website ng Corona Vaccine Navigation.

OMagpareserba at kumuha ng bakuna

Mangyaring makipag-ugnayan sa institusyong medikal o munisipalidad kung
saan mo nais makatanggap ng bakuna.

MCCRUGEERENCRNENUET I  Direktang kumuha ng appointment sa isang institusyong
medikal sa iyong lugar medikal (sa pamamagitan ng telepono, Internet, atbp.)
Mga lugar ng pagbabakuna
sa munisipalidad Call center:

-Kupon (nakapaloob sa paunawang ito)

-Mga dokumento ng pagkakakilanlan (lisensya sa
pagmamaneho, health insurance card, atbp.)

*Mangyaring kunin ang temperatura ng iyong katawan sa bahay bago ang pagbabakuna, at huwag kumuha ng bakuna at makipag-
ugnhayan sa opisina ng munisipyo o institusyong medikal kung saan ka nagpagawa ng appointment kung ikaw ay halatang may lagnat o
hindi maganda ang pakiramdam.

*Mangyaring magsuot ng damit na madaling ma-access ang iyong mga balikat.

*Upang makuha ang buong epekto ng bakuna, kinakailangang makatanggap ng dalawang dosis ng parehong uri ng bakuna sa isang
itinakdang agwat. Kapag nakuha mo ang unang dosis, mangyaring kumpirmahin kung kailan mo matatanggap ang sunod na
pagbabakuna.

*Ang mga nakapaloob na kupon ay para sa dalawang inoculation certificates o vaccination certificates. Dalhin ang form na ito sa bawat
oras, at mangyaring huwag putulin ang mga ito.

Mga bagay
na dadalhin




Mangyaring gamitin ang materyales na inihanda ng Ministry of Health,
Labour and Welfare bilang gabay lamang.

Maaaring hindi kapareho ng materyales na ito ang Notipikasyon na
matatanggap mo mula sa iyong lokal na munisipalidad.

© Simula ng pagbabakuna para sa mga matatanda

Bagama't ang pagbabakuna ay naka-iskedyul na magsimula para sa mga magiging 65 taong gulang sa FY 2021 (mga
taong ipinanganak noong o bago mag Abril 1, 1957), ang panahong ito ay maaaring hatiin pa.

© Ano ang taong may kronikong kundisyong medikal?

Ang pagbabakuna para sa mga taong may kronikong kundisyong medikal ay magsisimula pagkatapos ng mga
matatanda. Ang may kronikong kundisyong medikal ay tinukoy bilang mga taong tumutugon sa alinman sa mga
sumusunod na pamantayan (batay sa kasalukyang impormasyon noong Marso 18, 2021).

1. Mga tacng may mga sumusunod na sakit o kundisyon na tumatanggap ng outpatient o inpatient na pangangalaga

1. Kronikong sakit sa baga 8. Tumatanggap ng paggamot na nagpapahina ng immune system, kabilang ang mga steroids
2. Kronikong sakit sa puso (kabilang ang hypertension) 9. Neurological at neuromuscular na mga sakit na nauugnay sa abnormalidad ng immune system
3. Kronikong sakit sa bato 10. Bawas na paggana ng katawan dulot ng neurological o neuromuscular na mga sakit (kabilang ang
mga diperensiya sa paghinga
4. Kronikong sakit sa atay (liver cirrhosis, atbp.) il .y paghinga)
. . . — 11. Abnormalidad sa chromosome
5. Diabetes na ginagamot gamit ang insulin o gamot,

12. Malubhang mental at pisikal na kapansanan (malubhang pisikal na kapansanan at malubhang
intelektwal na kapansanan)
. Sakit sa dugo (maliban sa iron deficiency anemia) 13. Sleep apnea syndrome

7. Mga sakit na pumipinsala sa paggana ng immune system (kabilang ang
mga malignant tumors na ginagamot)

o diabetes na nauugnay sa ibang mga sakit

fs )]

14. Malubhang sakit sa pag-iisip (na-ospital para sa pagpapagamot ng sakit sa pag-iisip, pagkakaroon
ng sertipiko sa kapansanan sa pag-iisip o nahuhulog sa ilalim ng “*malubha at tuloy-tuloy” na kategorya
sa pagsuparta sa self-supporting medical care (psychiatric hospital care)) o kapansanan sa intelektwal
(pagkakaroon ng sertipiko sa rehabilitasyon)

2. Mga napakataba na mga indibidwal na nakatugon sa pamantayan (BMI na 30 o higit pa)

BMI= Timbang ng katawan (kg) + tangkad (m) + tangkad (m)
*Guideline para sa BMI na 30: taas na 170 cm at timbang na 87 kg, taas na 160 cm at timbang na 77 kg

Sabay na uumpisahan ang pagbabakuna ng mga manggagawa sa pasilidad na nangangalaga sa mga matatanda sa
parehong panahon.
© Ang pagbabakuna maliban sa lugar kung saan nakarehistro ang resident card (lugar ng paninirahan)

-Kung ikaw ay tatanggap ng bakuna sa institusyong medikal o pasilidad kung saan ka na-ospital o na-admit —
Mangyaring kumonsulta sa institusyong medikal o pasilidad.

-Kung ikaw ay tatanggap ng bakuna sa institusyong medikal kung saan ka ginagamot para sa kronikong kundisyon —
Mangyaring kumonsulta sa institusyong medikal.

-Kung ang iyong tirahan ay naiiba sa iyong adres — Maaari kang tumanggap ng bakuna sa lugar kung saan ka aktuwal
na naninirahan.

Mangyaring tingnan ang Coronavirus Vaccine Navigation o makipag-ugnayan sa consultation office ng munisipalidad kung
saan ka aktuwal na naninirahan.

© Kinakailangan ang iyong pahintulot upang makatanggap ng bakuna

Kung sa kasalukuyan ikaw ay sumasailalim sa paggamot para sa sakit o may mga pag-aalala sa kundisyon ng iyong
kalusugan, mangyaring kumonsulta sa doctor ng pamilya bago magpasya kung tatanggap o hindi ng bakuna.

Para sa karagdagang impormasyon ukol sa pagiging epektibo at ligtas ng

bakuna sa coronavirus, mangyaring bisitahin ang pahina ng Novel EU”C’”Q Mé"igtmt"gNJaDa‘“cat rus [T :
Coronavirus Vaccines sa website ng Punong Ministro ng Japan at Kanyang V‘;:é?gi abinete Novel Coronavirus Ruelalel il
Gabinete.

Kung hindi mo makita ang website, mangyaring makipag-ugnayan sa iyong lokal na munisipalidad.

Contact information para sa mga katanungan
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nwéc ngoai muon tiém ching vac-xin

Thong bao danh cho
phong ngura corona chung mai
Phicu tiém chiing vie-xin phong ngira

corona chung moi s¢ duge gui den

* Cac dia ph1r0’ng dang lan lhrot giri di “Phiéu tiém chung
vic-xin phong ngira corona chung maéi” va “Thong bao ve
viée tiém ching”. (Vi du vé ban “Théng bao vé viéc tiém
chung” nhw ban dinh kem. )

U

« S& khong nhin dwoc Phiéu tiém chiing néu dia chi hién tai
khac véi dia chi ghi trén Thé luu tra. Vui long lam ngay thi
tuc thay doi dia chi tai quav thu tuc cua dia phuong.

(1) Phong bi dung tai liéu s& dugc giri dén tu dia phuong. Néuq trén phong bi ¢ ghi cac
chit “3 A F(corona)” hodc “"7 7 F > (Vac-xin)” thi hdy kiém tra ndi dung.
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(2) Phiéu tiém chiing vac-xin phong ngira corona chiing méi sé duoc gui dén theo thir tur.
Vui long xem thong bao cua dia phuong (trang web, v.v.) d€ bi€t vé thir tu Phicu tiém
chung duogc gui dén.

(3) Nguoi c6 dia chi hién tai khac véi dia chi ghi trén Thé luu trGh phai lam thu tuc thay
doi dia chi tai quay thu tuc cua dia phuong.

(4) Khi Phiéu tiém ching vac-xin phong ngira corona chung méi duoc giri dén, vui long
dit hen theo nodi dung ghi trong “Thong bao vé viéc tiém chung” va di tiém chung
véc-xin.

Néu c6 diéu gi khong hiéu, vui 1ong lién hé dén noi dugc ghi tai cac muc tir (1) dén
(4) trong trang sau.

7 Trung tim h trg luu trii cho nguoi nw
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Néu cé diéu gi khong hiéu sau khi Phiéu tiém chiing vic-xin
phong ngira corona chiing méi dwgc giri dén, vui long lién hé
dén mot trong cac noi dwgce ghi tai cac muc twr (1) dén (4).

(1) Dia phwong noi dang cuw tri
Vui Iong goi dén s6 dién thoai dugc ghi trén phong bi.

2) Tf‘)ng dai vé vic-xin phong ngira corona ching méi cia B Y té, Lao dong va Phuc loi
S6 dién thoai:  0120-761-770 (36 dién thoai mién phi)
Gio tiép nhan:  9:00 dén 21: 00 (tiép nhan vao ca Thu Bay, Chu Nhat va ngay 1¢)
Ngon ngit ho tro: Tleng Nhat, tiéng Anh, tieng Trung, tiéng Han, tiéng B6 Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha: 9:00 dén 21:00
Tiéng Thai: 9:00 dén 18:00
Tiéng Viét: 10:00 dén 19:00

Tham khao: Tru s¢ tu van qua dién thoai ciia B§ Y t€, Lao dong va Phic 1gi vé can bénh nhiém virus
corona chung méi trir cdc ndi dung vé vac-xin phong ngira corona ching méi

. Tru s tw vin qua dién thoai ciia B§ Y té, Lao dong va Phc lgi vé cin bénh
nhiém virus corona chiing méi

S6 dién thoai:  0120-565-653 (sb dién thoai mién phi)

Gio tiép nhan:  9:00 dén 21:00 (tiép nhan vao ca Thir By, Chu Nhat va ngay 18)

Ngon ngit hd tro: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng BO Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha: 9:00 dén 21:00
Tiéng Thai: 9:00 dén 18:00
Tiéng Viét: 10:00 dén 19:00 /

-

A3) Quay trg gitp ciia Trung tim hd trg luu tri cho ngu’o’l nudc ngoai Fresc
S6 dién thoai: 0120-76-2029 (s dlen thoai mién phi)
Gio tiép nhan:  9:00 dén 17:00 (chi tiép nhan vao cac ngdy trong tuin)
Ngbn ngir hd tro: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B6 Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Philippines tiéng
Khmer tiéng Nepal tiéng Indonesm tiéng Myanmar tiéng Mong
Co, tiéng Phap, tiéng Sinhala, tiéng Urdu, tiéng Bengal

(4) Tru sé tw van tai khu vire (cong thong tin dién tir hd tro' cudc song nguwoi nuéc ngoai)

- Tiéng Nhat: https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

* Tiéng Anh: https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* Cac loai ngon ngit duoc hd trg khac nhau tuy thudc vao ting tru sé.

-

Vui long xem trén trang web hudng dan tong hop vé tiém chiing “Coronavirus Vaccine Navigation”.

H

® Dia chi trang web “Coronavirus Vaccine Navigation”: https://v-sys.mhlw.go.jp

* Néu khong thé tim dugc co so y té hodc hoi truong tiém chung, vui 1ong lién hé
v6i dia phuong noi dang cu tru.
K* Khong thé dat hen truc tiép trén trang web Coronavirus Vaccine Navigation.




Pay la vidu do B6 Y té, Lao ddng va Phuc lgi soan thao.
Ban thdng bdo do dia phwong noi ban dang cw trd glri dén cé thé cé
ndi dung ghi khac vd&i vi du nay.

Tén dia phuong

Thong bao ve€ vac-xin ngira 6NN
mién phi

VIrus corona

hoan toan)

Quy trinh tiém chung

o X4c nhan thoi diém ban c6 thé duoc tiém ching

Vic-xin ngilra virus corona sé€ lan lugt duoc tiém cho nhédn vién y té, nguoi cao tudi va nguoi cd bénh
Iy nén. Vui long xac nhédn tht ty tiém chung cia ban va doi dén lugt caa minh.
* Vui 1ong ¢hér thong bdo tir chinh phit. Ban ciing ¢6 thé xdc nhin trén trang web cila B Y té, Lao déng va Phic loi Nhit Ban hodc ¢ quiy

tw vén tai thanh phé noi ban séng.
* Vi long tham khao mit sau vé pham vi tiém ching cho ngudi cao tdi va ngudi ¢é bénh 1y nén.
* Mic dii ¢6 thé ban s& phai chd doi trong mét khoang thoi gian ngén, nhung ching t6i dam bao ring tit ca nhimg ngudi mudn dugc

tiém chiing s& dugc tiém vic-xin kip théi, mong moi ngudi hay kién nhan.

© im kiém t6 chirc y té hoge dia diém tiém ching

Hay tim kiém co s& vy té hoic dia dié}n tiém chung noi ban c6 thé tiém vic-xin
thong qua hoat dong PR tir thanh pho hodc thi tran ctia ban hodc trén Internet.

Dé biét thém thong tin, vui long tham khao trang

Navigation (Binh huéng

Bia chi trang web Coronavirus Vaccine Navigation: https:/v-sys.mhlw.go.ip
* Ban ¢6 thé lién hé véi chinh quyén dia phuong néu ban khong thé tim thiy co sé y t& hoac dia diém tiém ching.
* Viée tiém vic-xin cin phai durgce thye hién tai thanh phé. thi trin, lang xa noi ban dang k¥ cu trd (noi cu tr),

trir khi ban nhip vién hodc vdo luu trl tai co so nao do.
Vui long xem mit sau dé biét théng tin vé viée tiém vic-xin ngoai khu vue dd dang ky dia chi ctia ban.

(=]

Ma phu truy cép
Coronavirus Vaccine
Navigation

* Khong thé dit trudc lich tiém trye tiép qua trang web Coronavirus Vaceine Navigation.

o Pit trude lich tiém va dén tiém chung

Vui léng lién hé véi co sor y té hodc thanh phd noi ban mudn duoc tiém vic-xin.

FEEINESERLEEMSN S, Dt lich hen truc tiép voi co sd y té (qua dién
trong khu vuc cia ban

thoai, Internet, v.v...)

Céhc diém tidm chung
trong thanh pho Tong dai:

- Phiéu tiém chung (duge dinh kém theo théng bdo niy)

can mang *Gidy t& tiy thén (bing l4i xe, thé bao hidm y té, v.v...)
theo

* Vui long do thin nhiét cua ban tai nha trude khi tiém chung. Néu ban c6 biéu hién sbt rd rét hodc cam thay khéng khoe, vui long
khong tiém chung v lién hé véi vin phong thanh phd hodic co s v t noi ban da @3t lich hen.

* Vui long mic trang phuc dé vén tay o dé 15 vai.

* Pé vic-xin phat huy hét hidu qua, cin phai tiém du ca hai liéu ctia cing mot loai vic-xin trong mot khodng thoi gian nhét dinh. Khi
ban dugc tiém mii ddu tién, vui 1ong xdc nhan thoi diém ban ¢in tigm mii tiép theo.

* Cg’lc phiéu tiém chung dinh kém 14 hai gify ching nhén tiém ching hodc gidy chimg nhan tinh trang tiém vic-xin. Hay mang theo
phiéu nay mdi 1dn tiém, va vui long khéng cét roi phiéu.



Pay la vidu do BO Y té, Lao ddng va Phuc lgi soan thao.
Ban théng bdo do dija phuong noi ban dang cw tri giti dén cé thé co
noi dung ghi khac v&i vi du nay.

© Bit dau tiém chiing cho ngwoi cao tudi

Mac dir chuong trinh tiém ching du kién bt dau cho nhimg ngudi s& dit 65 tudi trong nam tai chinh 2021 (ngudi c6 ngdy sinh cho dén
ngdy 1/4/1957), tuy nhién, khoang thai gian ¢ thé duge chia nho hon.

© Ngudi o bénh Iy nén 12 ngudi nhu thé nao?

Hoat dong tiém chung cho ngudi ¢é bénh 1y nén s& duge bit dau sau hoat dong cho ngudi cao tudi. Ngudi ¢6 bénh Iy nén duge xée dinh
la ngurai dép tng bat ky tiéu chi nao sau day .

1. Nguti mac cac bénh hodc dang o trong tinh trang sau day, va duge cham sdc ngoai tri hoac noi tria

1. Cée bénh Iy hé hip man tinh 9. Céc bénh vé hé than kinh va thén kinh - co lién quan dén cac réi loan mién dich
2. Céc benh 1 tim mach man tinh (bao gdm ca cao huyét ap) 10. Suy giim chire ning co thé do edc bénh vé hé than kinh hodic thin kinh - co (bao gdm ¢4 réi loan ho
hép)

3. Céc bénh 1y thiin man tinh
11, Bénh do bét thuémg nhiém sdc thé

4. Cdc beénh Iy gan man tinh (xo gan, v.v..)
12. Khuyét tit vé thé chit va tinh théin nghiém trong (khuyét tit thé chit mie 46 ndng va khuyét tat tri tug

5. Bénh tidu dudng dang duge diéu tri bﬁng insulin hodc Ihuéc, hogc bénh Iy khic

lién quan d&n ticu dudng mie df ning)
13. Hoi chimg ngung thé khi nga

14. Bénh tim thén ning (nhdp vién dé diéu trj bénh tdm thin, co giay xdc nhin khuyét tat tm than hodic cdc
truémg hgp ap dung ché g y té hd tro tu 1ap twong @mg “mic d6 ndng va lién tue” (chiim soc tai bénh vién
tam thin), c6 van dé vé tri wé (trrong hop co 6 tay didu tri)

6. Cic bénh Iy vé méiu (khong bao gom thiéu mau do thidu sit)
7. Cic bénh lm suy giam chire ning cua hé mién dich (bao goém ca cae khéi u dc
tinh dang dugce dicu tri)

8, Tiép nhan viée didu tri lam suy yéu hé mién dich. bao gom ca steroid
2. Ngudi béo phi dap (mg tidu chi (chi s6 BMI tir 30 trg 1én)
BMI = Treng lugng co thé (kg) + chidu cao (m) + chidu cao (m)
* Thong tin v¢ chi s6 BMI 30: cao 170em va nang 87kg, cao 160em va ning 77kg

Hoat d6ng tiém ching cho ngudi lao déng trong cac co s chim soe ngudi cao tudi s& dugc bit diu cing thoi diém vdi hoat ddng nay.

© Tiém phong tai dia diém khéng phii 1a nei ding ky thé cu tri (noi e trii)
+Néu ban dang dugc tiém vic-xin tai co s& y té hodc co s¢ noi ban dang nhap vién hodc luu tri — Vui long tham khdo ¥ kién
clia co 80 y té hodc co so nay.
+Néu ban dang duoge tiém vic-xin tai co s& y té noi ban dang duge diéu tri bénh 1y nén — Vui long tham khao y kién cia co s¢ y
te nay.
-Néu noi cu tra khéc v6i dia chi ctia ban — Ban c6 thé duoc tiém véc-xin trong khu vure noi ban dang sinh séng.
Vui 1ong xem trén Coronavirus Vaccine Navigation hoac lién hé vai vin phong tu van ctia thanh phé ma ban dang sinh séng.

© Cén c6 sir dong ¥ ciia ban dé tién hanh tiém vic-xin
Néu ban hién dang diéu tri bénh hodc lo lfmg vé tinh trang strc khoe ctia minh, hay hoi v kién bac si gia dinh cta ban trudce khi

quyét dinh c6 tiém vic-xin hay khong.

DE biét thém théng tin vé hiéu qua va d6 an toan ctia vic-xin ngira virus corona, VAC-XIN npla ViTus Corana chumg moi B
vui long truy ¢dp trang Vac-xin ngira virus corona chung méi trén trang web cua l Tim kiém

Thu tuéng Nhit Ban va Néi cac. Thii trdng Nhit Ban va N6i cdc

Néu ban khong thé xem trang web, vui long lién hé vai chinh quyén dia phuong cia ban,

Théng tin lién hé dé duge giai dap thic mic




