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明日に向かって
� 写真・文　岩井 直躬（乙訓）
　「新年明けましておめでとうございます」

　にび色の重たげな雲の切れ目から突如、陽光が射し込

み、あたかもその光が橋上のサイクリストに目指す方向

を指し示しているようです。

　目的地に向けて軽快にペダルをこぐサイクリストのよ

うに、私たちも新しい年の明日に向かって元気に駆け抜

けましょう。

� （撮影場所：木津川・流れ橋）

イ
ン
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ー

「
気
候
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機
を
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新春特集

初春のお慶びを申し上げます初春のお慶びを申し上げます
2026年　新春　京都府保険医協会　役員・事務局一同

　新年明けましておめでとうございます。会
員の皆さまにおかれましては、健やかに新春
をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
平素より京都府保険医協会の活動に格別のご
理解とご支援を賜り、深く感謝申し上げます。

　私が保険医協会理事長を拝命して半年が経
ちました。昨年は、物価や人件費の高騰、医
療資材の供給不安、さらには医療DXへの対
応など、医療現場を取り巻く環境が厳しさを
増した一年でした。診療報酬の抑制が続く中、
地域医療を維持し、継続していくことは多く
の医療機関にとって切実な課題です。そのよ
うな情勢下においても、会員の皆さまが地域
に根ざした医療を粘り強く支えておられるこ
とに、心より敬意を表します。

　本年2026年は診療報酬改定を迎えます。現
時点で伝わる情報では、財務省による恣意的と
も言えるデータが根拠とされ、特に開業医に対
して厳しい改定となる可能性が指摘されていま
す。財政制約や保険料引き下げの議論の下、低
診療報酬政策は一層強まる恐れがあります。「効
率化」「適正化」の名の下に公的医療の責任を縮

小する動きが進めば、患者・医療者双方に新た
な負担をもたらしかねません。地域の医療機関
は社会を支える重要なインフラであり、その役
割を広く周知していくことが不可欠です。

　保険医協会は、現場の声に基づく政策提言
をさらに強め、国民皆保険制度を守り、誰も
が安心して医療を受けられる社会を次世代へ
継承するため尽力してまいります。地域住民
の健康と生活を守ることこそが、持続可能な
社会の基盤であり、私たち医療者の揺るぎな
い使命です。

　新しい年が会員の皆さまにとって希望と誇
りをもって診療にあたれる一年となりますよ
う、協会一同、引き続き力を尽くしてまいります。

医療機関は重要なインフラ
安心の医療を次世代へ継承

理事長
内田 亮彦

本年もよろしくお願いいたします
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気
候
変
動
は
命
に

�

直
結
す
る
問
題

兵 

佐
和
子 

副
理
事
長 

は
じ
め
に

「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
」に
つ
い

て
教
え
て
下
さ
い
。

寺
本 

敬
一 

医
師

 

２
０
２
２
年

に
環
境
問
題
に
関
し
て
何
か
で
き

な
い
か
と
医
師
が
集
ま
り
任
意
団

体
を
結
成
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で

す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス
※
の

考
え
に
共
感
し
、
今
は
北
海
道
か

ら
九
州
ま
で
全
国
で
１
０
０
人
程

の
仲
間
で
、
毎
月
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
き
、
日
頃
はSlack

（
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
）で
情
報

共
有
し
て
い
ま
す
。
医
師
の
他
、

看
護
師
や
薬
剤
師
、
弁
護
士
の
方

も
お
ら
れ
ま
す
。「
み
ど
り
の
ド
ク

タ
ー
ズ
」は
気
候
変
動
は
命
に
直

結
す
る
問
題
と
捉
え
、
勉
強
会
や

情
報
発
信
な
ど
気
候
変
動
対
策
推

進
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

兵 
メ
ン
バ
ー
に
入
り
た
い
時
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

寺
本 

ど
な
た
で
も
入
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー

ズ
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら

ご
連
絡
下
さ
い
。

兵 

寺
本
先
生
が
環
境
問
題
に
関

心
を
持
た
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
。

寺
本 

こ
れ
ま
で
は
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
聞
く
程
度
で
し
た
が
、
自
宅

を
新
築
し
た
翌
年
に
こ
の
福
知
山

で
水
害
が
あ
り
、
自
宅
が
床
下
浸

水
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
50
年
に
一
度
と
言
わ
れ

る
水
害
が
何
年
か
続
き
、
こ
れ

が
気
候
変
動
の
影
響
か
と
受
け

止
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
テ
レ

ビ
で
気
候
変
動
に
関
す
る
番
組

を
見
て「
ド
ロ
ー
ダ
ウ
ン
」と
い

う
言
葉
を
知
り
ま
し
た
。
や
れ

る
こ
と
を
全
て
や
れ
ば
温
暖
化

は
逆
転
で
き
る
と
い
う
内
容
で

し
た
。『Regeneration 

リ
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン（
再
生
）気
候
危

機
を
今
の
世
代
で
終
わ
ら
せ
る
』

『D
RA
W
D
O
W
N

ド
ロ
ー
ダ
ウ

ン
―
地
球
温
暖
化
を
逆
転
さ
せ
る

１
０
０
の
方
法
』（
ポ
ー
ル
・
ホ
ー

ケ
ン
著
）を
読
み
、
多
岐
に
わ
た

る
環
境
問
題
を
解
決
す
れ
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
も
解
決
で
き

る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

兵 

２
０
１
９
年
に
グ
レ
タ
・

ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
が
国
連
の
地

球
温
暖
化
サ
ミ
ッ
ト
で
演
説
さ
れ

た
の
は
衝
撃
的
な
シ
ー
ン
で
し
た

ね
。
あ
の
時
は
世
界
中
が
注
目
し
、

環
境
問
題
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
最
近
は
科
学
的
な

情
報
、
正
し
い
情
報
を
得
る
の
が

難
し
い
時
代
で
す
。

寺
本 

有
名
な
研
究
所
の
先
生
で

も
気
候
変
動
は
な
い
と
い
う
発
言

を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
も
そ
の
よ
う
な
情
報
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
環
境
省
が

『
気
候
変
動
の
科
学
』と
い
う
サ
イ

ト
を
作
っ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
が
法
人
と
し
て
環
境

問
題
に
取
り
組
め
て
い
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
勤
務
医
の
場
合
は
取

り
組
み
が
個
人
的
に
な
り
が
ち
で

理
解
が
広
が
ら
ず
孤
立
感
が
生
ま

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
」で
共
有

し
、
共
感
を
広
げ
る
こ
と
で
前
向

き
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

私
た
ち
の
世
代
で

�

止
め
る

兵 

「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
」と

し
て
、
医
療
界
で
は
無
駄
な
処
方

が
二
酸
化
炭
素
の
排
出
に
つ
な
が

る
こ
と
、
定
量
噴
霧
式
吸
入
器
は

Ｃ
Ｏ
²
の
数
千
倍
の
温
室
効
果
ガ

ス
で
あ
る
噴
射
剤
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
発
信
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。
日
常
で
は
資
料
を
紙
で
印
刷

す
る
こ
と
が
多
く
、
デ
ジ
タ
ル
化

し
て
も
電
力
を
使
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
て

お
ら
れ
ま
す
か
？

寺
本 

そ
の
辺
り
は
割
り
切
っ
て

目
的
別
に
考
え
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

で
は
頭
に
入
っ
て
こ
な
い
場
合
が

あ
る
の
で
、
必
要
な
時
は
紙
に
印

刷
し
ま
す
。
紙
も
雑
紙
と
し
て
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
の
で
。

兵 

数
年
前
に
保
険
医
協
会
の
総

会
で
医
療
機
関
と
し
て
環
境
問
題

に
取
り
組
め
る
こ
と
は
な
い
か
と

い
う
問
題
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。

寺
本
先
生
は
日
頃
、
工
夫
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

寺
本 

必
要
な
も
の
は
必
要
と
考

え
、
無
駄
な
こ
と
を
な
く
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
テ
ナ

ン
ト
開
業
の
医
療
機
関
で
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
切
り
替
え
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

兵 

残
薬
が
医
療
費
を
圧
迫
し
て

い
る
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

環
境
問
題
の
面
か
ら
言
っ
て
も
、

無
駄
な
こ
と
で
す
の
で
、
処
方
す

る
際
は
管
理
を
徹
底
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
当

院
は
院
内
処
方
で
、
患
者
さ
ん
に

は
再
診
の
際
は
薬
の
袋
と
残
薬
を

持
っ
て
来
て
も
ら
う
よ
う
に
伝
え

て
い
ま
す
。
以
前
、
患
者
さ
ん
か

ら
、
何
で
袋
を
持
っ
て
く
る
必
要

が
あ
る
の
か
と
聞
か
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
定
期
の
処
方
の
際

は
十
分
に
使
用
で
き
る
の
で
も
っ

た
い
な
い
か
ら
で
す
と
答
え
、
納

得
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
…
。

お
薬
手
帳
を
見
る
と
、
複
数
の
医

療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
て
、
同

じ
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

寺
本 

薬
袋
の
再
利
用
は
素
晴
ら

し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
残
薬
管

理
は
看
護
師
や
薬
剤
師
と
連
携
し

て
防
い
で
い
け
る
こ
と
で
す
ね
。

疾
病
予
防
と

�

必
要
な
医
療

兵 

医
療
者
が
環
境
問
題
に
意
識

を
向
け
る
意
義
は
何
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
か
。

寺
本 

患
者
さ
ん
を
診
る
時
は
そ

の
方
の
背
景
も
見
ま
す
。
そ
の
究

極
に
環
境
問
題
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
病
気
を
治
す
た
め
に
も

環
境
を
良
く
し
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
の
で
す
。

兵 

私
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
学（
↖
）

特集

気
候
危
機
を

�

知
っ
て
ほ
し
い

環
境
問
題
に
取
り
組
む
医
療
者
団
体

�

み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
　
寺
本 
敬
一 
医
師

　
近
年
、
平
均
気
温
の
上
昇
は„
地
球
沸
騰
化
＂と
も
言
わ
れ
る
よ

う
に
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
。
し
か
し
健
康
と
命
に
関
わ
る
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
医
療
者

側
か
ら
の
発
信
は
依
然
と
し
て
少
な
い
の
が
実
態
だ
。
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
。
環
境
問
題
に
取
り
組
む
医
療
者
団
体「
み

ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
」の
寺
本
敬
一
医
師
に
聞
い
た
。イ
ン
タ
ビ
ュ

ア
ー
は
兵
佐
和
子
副
理
事
長
。

てらもと・けいいち（写真左）
公益社団法人京都保健会 ふくちやま協立診療所所長、京都家庭医療
学センター（KCFM）代表、一般社団法人 みどりのドクターズ（理事）
資格：総合診療専門医・指導医、日本プライマリ・ケア連合学会　認
定医・指導医、在宅医療認定専門医・指導医

ひょう・さわこ（写真右）
医療法人社団兵医院（京都市下京区）の院長。耳鼻咽喉科医。

※人類の健康と地球環境は密接な相互関係があり、環境を保全・回復させることは人類の健康の向上につながるとし、人類の健康と地球環境の持続可能性の両立を目指す学際的概念。

2025年11月日本プライマリ・ケア連合学会　第22回秋季生涯教育セミナー
「忍び寄るダニ感染症」あなたはどうする？ ～熱くなる地球とダニからの警鐘～
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（
↙
）校
医
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
暑
か
っ
た
の
で
プ
ー
ル
や
外
遊

び
が
で
き
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
に
運
動
は
不

可
欠
で
す
。
そ
の
世
代
へ
の
影
響

は
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
お
ら

れ
ま
す
か
。

寺
本 

夏
に
外
遊
び
が
で
き
な
い

の
は
、
本
当
に
深
刻
な
問
題
で
す
。

ス
ト
レ
ス
や
発
育
へ
の
影
響
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
の
世
代
の
責
任
で
地
球
温

暖
化
を
止
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
。
２
０
３
０
年
ま
で
に
二

酸
化
炭
素
の
量
を
半
分
に
し
な
け

れ
ば
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と

に
な
り
ま
す
。
次
の
世
代
で
は
間

に
合
わ
な
い
の
で
す
。

兵 
医
療
者
が
環
境
問
題
を
取
り

組
ん
で
い
く
際
に
何
か
参
考
に
な

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

寺
本 

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

連
合
学
会
が
２
０
２
４
年
５
月
に

「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
に
お
け
る

気
候
非
常
事
態
宣
言
」を
出
し
ま

し
た
。
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
無
駄
な
検
査

を
せ
ず
必
要
な
治
療
を
す
る
の
が

基
本
で
す
。
外
来
よ
り
も
入
院
の

方
が
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
る
の

で
、
外
来
で
治
療
で
き
る
も
の
は

外
来
で
治
療
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
運
動
す
る
こ
と
は
身
体
に
も

い
い
こ
と
で
す
し
、
そ
の
結
果
、

疾
病
予
防
に
つ
な
が
り
医
療
か
ら

排
出
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
や
れ
る
こ

と
は
実
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

兵 

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学

会
が
環
境
問
題
に
関
す
る
提
言
を

出
し
た
の
は
学
会
と
し
て
以
前
か

ら
問
題
意
識
を
持
た
れ
て
い
た
か

ら
で
す
か
。

寺
本 

学
会
に
所
属
し
て
い
る

「
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
」の
メ

ン
バ
ー
が
働
き
か
け
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
６
月
に
浜
松
市
で
学

術
大
会
が
あ
り
、
学
会
の
実
行
委

員
会
と
み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
が

そ
の
大
会
に
向
け
て
共
同
で
提
案

し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
受

け
て
正
式
に
発
表
し
ま
し
た
。

兵 

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
待
っ

た
な
し
と
い
う
危
機
感
か
ら
生
ま

れ
た
の
で
す
ね
。
感
激
し
ま
し
た
。

　
単
回
使
用
医
療
機
器
の
使
用
に

も
問
題
意
識
を
持
た
れ
て
い
ま
す
。

手
術
キ
ッ
ト
に
は
使
わ
な
い
器
具

も
あ
り
、
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

寺
本 

医
療
界
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
使
用
が
と
て
も
多
い
業
界
で
す
。

海
外
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別

に
取
り
組
み
、
再
利
用
を
進
め
て

い
ま
す
。
も
っ
と
業
界
で
進
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
で
な
い
と

�

間
に
合
わ
な
い

兵 

今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
。

寺
本 

多
く
の
人
が
知
ら
な
い
こ

と
が
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
新
内

閣
が
誕
生
し
ま
し
た
が
、
気
候
変

動
の
問
題
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

触
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
日
本
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
30（
国
連
気
候
変
動
枠
組

条
約
第
30
回
締
約
国
会
議
）に
首

相
が
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
や

る
気
が
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
マ
ス

コ
ミ
の
報
道
も
少
な
い
で
す
ね
。

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
産

業
革
命
以
前
に
比
べ
て
世
界
の

平
均
気
温
の
上
昇
を
１・
５
℃
に

抑
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
閾
値
を
超
え
る
と
戻
れ

な
く
な
り
ま
す
。
今
か
ら
行
動
し

な
い
と
間
に
合
わ
な
い
の
で
、
ま

ず
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
た
だ

知
っ
た
だ
け
で
は
絶
望
し
か
な
い

の
で
、
次
に
で
き
る
こ
と
を
実
践

し
て
い
く
こ
と
で
す
。
あ
と
は
や

は
り
国
の
リ
ー
ダ
ー
が
変
わ
ら
な

い
と
政
策
は
変
わ
ら
な
い
の
で
声

を
上
げ
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

兵 

個
人
と
し
て
も
医
療
機
関
と

し
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね
。
近
い
将

来
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

寺
本 

地
域
で
啓
発
活
動
を
進
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
度
、

福
知
山
市
の
環
境
団
体
が
主
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
情
報
提
供
す
る
予

定
で
す
。

兵 

一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
２
０
２
５
年
10
月
31
日
）

2
0
3
0
年
ま
で
に
C
O
2

半
減

私
た
ち
が
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
　
兵 

佐
和
子 

副
理
事
長

一般社団法人みどりのドクターズ
　気候変動をはじめ環境問題を考慮し、
健康・医療のあり方を探求する医療従事
者を中心とした団体。2022年５月に任
意団体として結成し、2023年８月から一
般社団法人として活動している。医療従事者が主体となり、
気候変動対策を推進する日本初の団体として、社会に新たな
価値を提供している。約100人の医師、薬剤師、看護師、医
療系学生、ヘルスケア関連職種が集まる。
　2025年度気候変動アクション環境大臣表彰（普及促進部門　
緩和適応分野）を受賞。

プライマリ・ケア従事者のための
気候変動アクションリスト例

　日本の温室効果ガス排出の約５％がヘルスケア領域に由来し、
産業部門では第５位となっており、ヘルスケア領域からの排出
量を減らすことが不可欠だ。ケア従事者と地域
住民が連帯して緩和策に取り組むことができる
と、ヘルスケア領域のみならず、他の産業や家
庭から排出される温室効果ガスも効果的に削減
できる。
重要度 項　目 概　要

★★★ 疾病予防
個人のライフステージに合わせた予
防策（ワクチン、健診）。地域住民へ
の啓発。

★★ 持続可能な食事
患者教育：肉、乳製品を減らす。植
物性食品を増やす。
医療者自身も実践する。

★★ 運動習慣、スポーツの
推奨

患者教育：移動手段の見直し。近隣
は徒歩や自転車で移動する。
ウェルビーイングの向上や疾病予防
を促進する。
医療者自身も実践する。

★★★
定量噴霧式吸入器

（MDI）を極力削減して、
ドライパウダー式に
切り替える。

定量噴霧式吸入器（MDI）は温室効果
の高いハイドロフルオロカーボンが
使われている。処方を減らす、廃止
する。

★★★
EBMに基づいた適切
な検査・治療

（Choosing wisely）

ケアのアウトカムを高め、経済的・
社会的・環境的負荷を減らす。
無駄な検査、処方を最小限にする。

★★★ ポリファーマシー対策 処方内容の見直し。処方薬の誤用や
有害作用を防ぐ。

★★★ 再生可能エネルギー
由来の電力へ移行

再生可能エネルギーからの電力供給
の割合が高い電力会社と契約する。

★★★ 暖房機器の省エネ、
電化

エネルギー効率の良い機器を選ぶ。
ガスや灯油などの化石燃料でなく、
電力式の機器を選ぶ。

★★★ 建物の断熱性能の向上 天井、壁、窓の断熱改修。
2025年11月日本プライマリ・ケア連合学会　第22回秋季生涯教育セミナー

「忍び寄るダニ感染症」あなたはどうする？ ～熱くなる地球とダニからの警鐘～

Web Facebook Instagram



第 3 2 0 9 号 2 0 2 6年（令和8年）１月1 0 日  （6）

透

析医
療に携わり半世紀

　

京
都
市
北
区
に
あ
る
医
療
法
人
明
生
会
賀
茂
病
院
。
開

設
者
で
理
事
長
の
藤
澤
明
生
医
師
は
外
来
診
療
や
手
術
に

忙
し
い
日
々
を
送
る
。
休
憩
中
に
も
治
療
や
対
応
の
指
示

を
求
め
る
職
員
か
ら
の
内
線
電
話
が
鳴
り
響
く
。
経
営
者

と
し
て
は
物
価
高
や
人
件
費
高
騰
に
診
療
報
酬
が
追
い
付

か
ず
苦
し
い
経
営
が
強
い
ら
れ
、
さ
ら
に
診
療
報
酬
改
定

ご
と
に
複
雑
化
す
る
制
度
へ
の
対
応
に
苦
悩
し
て
い
る
。

医
療
に
半
世
紀
以
上
携
わ
っ
て
き
た
医
師
と
し
て
、
今
、

何
を
思
う
の
か
。
そ
の
半
生
を
聞
い
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
生
き
残
れ
る
中
小
病
院
は
な
い

　
「
昔
は
患
者
さ
ん
の
た
め
だ
け

を
思
っ
て
医
療
が
で
き
て
い
ま
し

た
が
、
10
年
く
ら
い
前
か
ら
で

し
ょ
う
か
、
そ
の
思
い
だ
け
で
は

経
営
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
き

た
の
は
」。
そ
う
語
り
出
し
た
藤

澤
明
生
医
師
。
10
年
程
前
か
ら
人

工
透
析
に
係
る
診
療
報
酬
の
引
き

下
げ
が
続
い
て
い
る
。
２
０
２
４

年
診
療
報
酬
改
定
で
は
透
析
の
入

院
患
者
の
点
数
が
包
括
点
数
と
な

り
、
患
者
の
た
め
に
使
い
た
い
薬

が
あ
っ
て
も
病
院
の
持
ち
出
し
と

な
る
た
め
、
経
営
に
と
っ
て
は
大

き
な
痛
手
だ
。
例
え
ば
、
透
析
治

療
に
必
要
な
輸
血
。
腸
管
か
ら
出

血
し
貧
血
が
続
く
患
者
は
止
血
に

血
小
板
が
必
要
に
な
る
が
、
赤
血

球
は
輸
血
と
し
て
認
め
ら
れ
て
も
、

血
小
板
は
薬
剤
と
し
て
扱
わ
れ
る

た
め
、
そ
の
費
用
は
病
院
負
担
に

な
る
。

　
「
透
析
患
者
さ
ん
は
免
疫
が
低

下
し
肺
炎
に
な
り
重
症
化
し
や
す

い
。
ヴ
ェ
ノ
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
い
う

薬
で
免
疫
を
上
げ
る
と
早
く
治
療

で
き
る
の
で
す
が
と
て
も
高
価
な

薬
で
す
。
何
と
か
早
く
治
し
て
あ

げ
た
い
と
思
う
。
そ
れ
は
医
師
と

し
て
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す

が
…
」

　
診
療
報
酬
は
ど
ん
ど
ん
締
め
付

け
ら
れ
る
が
、
職
員
の
給
料
を
下

げ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
特
に

看
護
師
の
な
り
手
が
少
な
い
の
は

責
任
あ
る
仕
事
に
も
か
か
わ
ら
ず

給
料
が
低
い
こ
と
だ
と
藤
澤
医
師

は
指
摘
す
る
。

　
「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
こ
ん
な

治
療
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
経

営
を
考
え
る
と
決
断
が
難
し
い
。

１
０
０
人
を
超
え
る
職
員
の
生
活

を
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら

で
す
。
そ
れ
で
も
削
れ
る
と
こ
ろ

を
削
って
、
で
き
る
限
り
理
想
の
診

療
を
貫
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
」

　
「
こ
れ
は
決
し
て
当
院
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
ま

ま
い
け
ば
生
き
残
れ
る
民
間
の
中

小
病
院
は
あ
り
ま
せ
ん
」

患
者
さ
ん
が
何
歳
で
も
医
師
と
し
て
救
う

　
藤
澤
医
師
が
医
師
を
志
し
た
の

は
地
元
・
徳
島
で
開
業
し
て
い
た

叔
父
か
ら「
診
療
所
を
手
伝
っ
て

く
れ
な
い
か
」と
言
わ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
。「
で
も
私
は
最
初

か
ら
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
土

木
建
築
士
に
な
っ
て
ダ
ム
を
造
る

人
に
な
り
た
い
と
い
う
の
が
私
の

夢
で
し
た
」。
そ
の
後
医
師
に
な

る
と
決
め
た
頃
、
貧
し
い
人
々
に

無
償
で
医
療
を
施
し
、
厳
し
さ
と

慈
し
み
を
持
っ
て
命
と
向
き
合
う

『
赤
ひ
げ
』（
監
督
：
黒
澤
明
）を
見

て「
医
師
と
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」

と
感
じ
た
と
言
う
。
大
阪
で
開
業

し
て
い
た
も
う
一
人
の
伯
父
が
赤

ひ
げ
先
生
を
地
で
行
く
町
医
者

だ
っ
た
こ
と
も
、
理
想
の
医
師
像

に
強
く
影
響
を
与
え
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
透
析
が
も
っ
と
一

般
的
に
な
る
」。
医
学
部
に
進
学

し
た
藤
澤
医
師
は
医
局
入
局
の
際

に
当
時
の
先
輩
に
そ
う
言
わ
れ
泌

尿
器
科
を
選
ん
だ
。
１
９
６
８
年

に
透
析
医
療
が
保
険
適
用
と
な

り
、
患
者
の
経
済
的
負
担
が
軽
減

さ
れ
、
透
析
技
術
も
進
歩
し
た
頃

だ
。
当
時
は
、
透
析
治
療
を
受
け

て
も
５
年
か
ら
10
年
ほ
ど
し
か
生

き
ら
れ
な
い
と
さ
れ
て
い
た
た

め
、
50
歳
以
上
の
患
者
に
は
透
析

を
行
わ
な
い
の
が
一
般
的
だ
っ

た
。
し
か
し
、「
患
者
さ
ん
が
何
歳

で
あ
っ
て
も
医
師
と
し
て
救
う
の

は
当
た
り
前
」と
50
歳
を
超
え
る

患
者
ら
に
透
析
治
療
を
続
け
た
。

ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師
長
か
ら「
そ

れ
は
病
院
の
方
針
と
違
う
」と
と

が
め
ら
れ
、
思
わ
ず
声
を
荒
げ
、

場
の
空
気
を
震
撼
さ
せ
る
ほ
ど
激

し
い
言
い
争
い
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
そ
れ
で
も「
患
者
さ
ん

の
人
生
だ
か
ら
」と
信
念
を
曲
げ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
透
析
治
療

を
し
た
90
歳
の
患
者
は
１
０
０
歳

ま
で
生
き
抜
か
れ
た
。

　
管
理
者
を
務
め
て
い
た
病
院
の

京
都
市
内
の
法
人
内
病
院
が
移
転

す
る
こ
と
に
な
り
、
居
ぬ
き
で
開

業
す
る
こ
と
を
決
意
。
１
９
８
７

年
８
月
に
透
析
医
療
を
専
門
と
す

る
賀
茂
病
院
を
開
設
し
た
。当
時
、

あ
る
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

「
理
想
と
す
る
病
院
は
？
」と
聞
か

れ
、「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
も
っ

と
も
安
心
で
き
る
場
所
」と
答
え

て
い
る
。
患
者
に
と
っ
て
親
切
で

気
安
い
医
師
で
あ
り
た
い
、
賀
茂

病
院
も
そ
の
よ
う
な
存
在
の
病
院

に
な
る
こ
と
を
願
い
、
病
院
経
営

が
始
ま
っ
た
。

若
い
医
師
に
は
貪
欲
に
な
っ
て
ほ
し
い

　
２
０
２
６
年
、
賀
茂
病
院
は
創

設
39
年
、
藤
澤
医
師
は
80
歳
を
迎

え
る
。
赤
ひ
げ
を
志
し
た
頃
か
ら

医
療
を
取
り
巻
く
社
会
は
大
き
く

変
わ
っ
た
。
し
か
し
、
患
者
を
救

い
た
い
と
ひ
た
む
き
に
突
き
進
ん

で
き
た
医
師
と
し
て
、
こ
う
強
く

願
う
。「
今
は
働
き
方
改
革
の
時
代

で
す
が
、
私
が
医
師
に
な
っ
た
頃

は
24
時
間
働
く
よ
う
な
気
持
ち
で

い
ま
し
た
ね
。
１
教
え
ら
れ
た

ら
、２
を
、３
を
や
っ
て
み
た
い
。

10
が
完
成
形
だ
と
し
た
ら
、
10
ま

で
自
分
の
力
で
や
っ
て
み
た
い
。

そ
う
い
う
の
が
当
た
り
前
の
時
代

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
い
つ
か

ら
か
、
１
を
教
え
て
も
１
し
か
し

な
い
人
が
多
く
な
っ
た
。
そ
う
い

う
時
代
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
今
の
若
い
医
師
に
は
ど

ん
な
こ
と
に
も
貪
欲
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
。

�

（
文
・
写
真　
２
０
２
５
年
10
月
24
日
）

ふじさわ・あきお
医療法人明生会 賀茂病院理事長。
1973年大阪医科大学卒。学生時代
に鍛えた体力を武器に医師歴50年
超。笑顔を忘れず診療に励み、休日
はゴルフで健康管理も抜かりなし。
京都私立病院協会副会長。

　1987年８月開設、1999年移
転・法人化。京都市北区。長期
入院透析に対応する透析医療を
主軸に内科、泌尿器科、外科、
眼科、放射線科を標榜している。

病床数は59床。
「やすらぎの医
療」を理念に掲
げ、地域の医療
を守っている。

当たり前の医療ができる社会を当たり前の医療ができる社会を

「往診で患者さんと向き合う時が「往診で患者さんと向き合う時が
� 医者だけでいられる時間です」� 医者だけでいられる時間です」

医療法人明生会
　賀茂病院理事長
� 藤澤 明生 医師

医療法人明生会賀茂病院

地
域
の
た
め
に
貢
献
す
る
仕
事
を

　「天保八酉年六月十五日誕生  
藤澤登齊（中略）醫術開業免状ヲ
享受シ醫師開業重清村醫トナリ
衛生又公共事業ニ盡碎セリ――」
　藤澤家の家系図を記した巻物
に記録が残る。登齊が徳島で医
師となったのが藤澤家の医家の
始まりである。登齊は地域の健
康を守るため研鑽を積み、九州・
大宰府に赴き薬も学んだ。曾祖
父・宗平は村会議員と教育衛生
に関する名誉職に就任、公共事
業に貢献し、後年薬種商を営ん
だ。小学校校長を務め、村の社
会教育委員も引き受けた祖父・

要人との記憶はないが、
祖 母・ ユ キ エ か ら 度 々

「お前は勉強が足らん」と
言われた。医師になった
叔父２人を育てたからこ
そであろう。軍隊帰りの
父・公明は大変厳しい人
で、東京の大学に進んだ
が血を見るのが苦手で医
師にはならず、故郷の徳
島に戻り役場の助役を経
た後、町長を務めた。
　「地域のために貢献す
る仕事を――」。藤澤家が
代々受け継いできたその
精神は残された巻物にそ
の淵源を見い出せる。弘
法大師の弟・善信、その
息子・藤新太夫、――「藤

澤ノ始祖也」。「天正十三年之夏
節仙石權平（中略）讃岐香川郡安
原之郷之城郭モ兵火ニ落城シ彼
城山麓ニ於テ主従兵ヲ打死スモ
仙石權平カ（中略）消滅ス――」
藤新太夫は讃岐の地で仙石權平
との戦に敗れ、阿波に移った。
巻物には度 「々公共事業ニ盡碎」
の言葉が記されている。藤澤家
の人々は医療や政治、教育など
の分野で地域のために職責を果
たしてきた。その精神は明生医
師の赤ひげ魂として、今、しっ
かりと受け継がれている。
� （敬称略）

藤澤家の巻物から

「
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い
」

「
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い
」
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私のすすめる
Book 地球はどうなってしまうのか地球はどうなってしまうのか

� 宇田 憲司（宇治久世）

『地球46億年　気候大変動　炭素循環で読み解く、
� 地球気候の過去・現在・未来』
横山 祐典著 
㈱講談社、2020年４月10日第６刷 
税込1,320円

　産業革命以降、化石燃料消費
の急激な増大に伴い、CO₂の温
室効果ガス効果で、北極、南極、
グリーンランドなどにある氷床
も融け始め、海面が上昇して、
南太平洋の島々のみならず、多
くの沿岸都市が水没して、もは
や『地球に住めなくなる日「気候
崩壊」の避けられない真実』（D・
W・ウェルズ著、藤井留美訳、
2020年 ３ 月15日、NHK出 版 ）
が来ると、本紙3090号で紹介し
た。その後、『2084年報告書　地
球温暖化の口述記録』（J・L・パ
ウエル著、㈱国書刊行会2021
年10月発行）の惨状回避に、「生
き残る道はある！」とする『地球
の限界　温暖化と地球の危機を
解決する方法』（O・ガフニーら
著、2022年２月、河出書房新社）
や、自分らにもとてもやりやす
く見せてくれている『地球の冷
やし方　僕たちに愉しくできる
こと』（㈱晶文社、2023年）の著
者・藤村靖之氏によるアイデア
満載の実行録を本紙3185号で
紹介した。
　しかし、この最近、CO₂放出
予防の話をあまり聞かなくなっ

てしまったように思える。もっ
とも、ブラジル北部ベレンで開
催されたCOP30では、産業革
命前からの1.5℃超以内に収め
ることは最早不可能ともささや
かれている（毎日新聞2025年11
月17日 付 ）。 産 業 革 命 は1760
年頃からのことで、地球の歴史
はもっと長いのでは！？と本棚
巡りをしたら、本書が目に入っ
た。早速入手して再度読み直し
たが、科学的に上手にまとめら
れていて、推薦の価値があると
思えた。特に、地下、氷床下か
ら発掘した化石や氷雪から、ど
うやって当時の気温を推定する
のか気になったが、ハロルド・
ユーリーによる炭素の同位体を
分別することによる（45頁以降）
とされ、その後も、諸科学者の
研究方法が解説されており興味
深い。ミランコビッチの説を精
密に計算し直したアンドレ・ベ
ルジェの説（320頁）では、現在
の高いCO₂濃度下では、少なく
とも５万年間は氷河期が来ず、
間氷期が続くとされており意外
なエピローグであった。ご購読
をお勧めする。

　

小
学
生
の
頃
に
愛
読
し

た『
少
年
倶
楽
部
』掲
載

の
小
説
家
・
尾
崎
士
郎
氏

（
代
表
作
：
人
生
劇
場
）

の
少
年
向
け
作
品（
題
名

は
失
念
）に
感
激
し
て
、
氏

に
手
紙
を
出
し
た
と
こ
ろ
、

思
い
が
け
ず
尾
崎
士
郎
氏

自
身
か
ら
私
宛
に
自
筆
の

年
賀
状
が
来
て
、
両
親
を

驚
か
せ
た
こ
と
が
あ
る
。

　
そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
以
来
私
は
手
紙
を
書

く
こ
と
が
好
き
に
な
っ
た

よ
う
に
思
う
。

　
あ
る
時
、
ふ
と
大
学
生

時
代
に
付
き
合
っ
た
女
性

に
約
60
余
年
振
り
に
気
軽

な
気
持
ち
で
手
紙
を
書
い

た
。
書
い
た
内
容
は
若
か

り
し
頃
の
懐
か
し
さ
を
た

だ
単
純
な
気
持
ち
で
、
誰

に
も
書
く
よ
う
な
内
容
で

手
紙
を
出
し
た
。
音
信
不

通
か
と
思
い
な
が
ら
、
そ

の
後
は
し
ば
ら
く
手
紙
を

出
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
い

た
。
数
カ
月
し
て
か
ら
彼

女
か
ら
返
事
が
来
た
。

　

手
紙
に
は
、
孫
も
数

人
あ
る
様
子
で
、
高
齢
に

至
り
病
気
が
ち
の
こ
と
が

書
か
れ
て
い
た
が
、
叶
う

こ
と
な
ら
ぜ
ひ
お
目
に
掛

か
り
、
若
か
り
し
頃
の
い

ろ
い
ろ
懐
か
し
い
想
い
出

を
語
り
合
い
た
い
な
ど
と

昔
の
恋
人
の
よ
う
な
想
い

が
書
か
れ
て
い
た
こ
と
に

は
、
出
し
た
当
方
の
手
紙

の
反
響
の
あ
ま
り
の
大
き

さ
に
、
私
は
手
紙
を
書
か

ね
ば
良
か
っ
た
と
思
っ
た
。

　
高
齢
に
至
り
、
病
気
が

進
行
し
て
い
て
、
会
う
こ

と
が
叶
わ
な
い
な
が
ら
、

若
か
り
し
頃
の
想
い
を
今

も
抱
く
彼
女
の
気
持
ち
へ

86
歳
の
爺
さ
ん
は
も
う
枯

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
書

斎
の
机
上
の
件
の
手
紙
は

妻
の
目
に
触
れ
、
逆
鱗
に

触
れ
て
、
過
去
を
追
及
さ

れ
る
羽
目
に
至
っ
た
。
こ

の
手
の
手
紙
は
気
を
付
け

ね
ば
な
ら
な
い
。

　
手
紙
を
書
く
楽
し
み
は
、

そ
の
返
事
が
来
る
の
が
楽

し
い
こ
と
で
、
１
０
０
歳
ま

で
生
き
る
と
書
か
れ
る
現

在
97
歳
の
中
学
時
代
の
恩

師
に
は
、
い
つ
も
励
ま
さ
れ

て
い
る
。
友
人
の
中
に
は

手
紙
を
書
く
と
、
返
事
を

電
話
や
メ
ー
ル
で
く
れ
る
の

は
あ
ま
り
嬉
し
く
な
い
。

　
所
用
の
公
文
書
以
外
、

ほ
と
ん
ど
今
は
手
紙
形
式

で
な
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
電

子
媒
体
と
な
り
、
実
に
寂

し
く
ま
た
、
現
在
86
歳
の

私
は
、
恩
師
、
年
上
の
親

族
、
そ
の
他
の
友
人
、
知

人
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
手
紙

を
出
す
相
手
が
大
変
少
な

く
な
っ
て
一
層
寂
し
さ
を

募
ら
せ
て
い
る
。

手手  

紙紙�
小
松 
建
次（
右
京
）

　

和
歌
山
線
は
１
９
０
０
年
に
全
通
し
た

奈
良
県
の
王
寺
と
和
歌
山
市
を
結
ぶ（
Ｊ

Ｒ
西
日
本
の
）ロ
ー
カ
ル
線
で
、
橋
本
と

和
歌
山
の
間
に
は
多
く
の
木
造
駅
舎
が
現

存
し
、
現
役
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
失
わ

れ
ゆ
く
駅
を
訪
ね
て
和
歌
山
か
ら
東
に
向

か
っ
た
２
０
２
０
年
２
月
の
追
憶
で
す
。

　

布ほ

施し

屋や

駅（
写
真
１
）は
木
造
駅
舎
で
は

珍
し
い
妻
入
り
の
駅
舎
で
、
屋
根
の
形
が

特
徴
的
で
す
。
ト
イ
レ
も
レ
ト
ロ
で
昔
の

ま
ん
ま
。
２
列
の
ホ
ー
ム
を
結
ぶ
架
橋
も

木
造
で（
写
真
２
）、
周
囲
と
溶
け
合
っ
て

い
ま
す
。

　
船ふ
な

戸と

駅
は
昭
和
の
映
画
に
出
て
き
そ
う

な
生
活
感
あ
ふ
れ
る
木
造
駅
舎
で
す（
写

真
３
）。
和
歌
山
線
の
木
造
駅
は
駅
前
の
道

は
狭
く
車
は
入
り
に
く
い
。
入
口
横
に
は

ポ
ス
ト
と
自
動
販
売
機
、
通
学
生
徒
の
も

の
で
あ
ろ
う
自
転
車
が
並
ぶ
駅
景
色
が
多

い
。
昭
和
の
駅
が
手
つ
か
ず
残
っ
て
い
る

感
じ
で
す
。
こ
の
先
の
線
路
は
紀
ノ
川
を

渡
り
ま
す
が
、
紀
ノ
川
橋
梁
の
付
け
根
の

踏
切
か
ら
い
い
写
真
が
撮
れ
ま
し
た（
写

真
４
）。

　

岩い
わ

出で

駅（
写
真
５
）。
モ
ス
グ
リ
ー
ン
の

壁
と
屋
根
の
モ
ノ
ト
ー
ン
な
色
調
に
魅
か

れ
る
駅
舎
は
余
命
わ
ず
か
で
、
橋
上
駅
舎

と
な
る
そ
う
で
す
。

　

打う
ち

田た

駅（
写
真
６
）。
入
口
を
覆
う
屋
根

が
な
く
物
足
り
な
く
一
抹
の
寂
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
近
く
に
あ
る
有
名
な
和
歌
山

ラ
ー
メ
ン
店
で
と
ろ
り
と
し
た
豚
骨
醤
油

味
の
ス
ー
プ
と
小
麦
の
香
り
立
つ
細
麺
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
旧
式
の
赤
ポ
ス
ト
が
駅
前
に
あ
る
名な

手て

駅（
写
真
７
）。
無
人
駅
な
の
に
美
し
く
感

じ
る
笠か
せ
田だ

駅（
写
真
８
）。妙み
ょ
う
じ寺
駅（
写
真
９
）

は
上
品
に
塗
り
替
え
ら
れ
た
綺
麗
で
瀟
洒

な
駅
舎
で
古
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

　

１
９
０
１
年
開
業
の
高
野
口
駅（
写
真

10
）。
か
つ
て
は
高
野
山
の
玄
関
口
で
あ
り

高
野
参
り
の
多
く
の
人
で
昭
和
初
期
は
賑

わ
っ
た
よ
う
で
、駅
の
広
く
て
長
い
ホ
ー
ム
、

駅
前
の
大
き
な
旅
館
、
駅
周
囲
が
往
年
の

遺
産
の
よ
う
な
趣
を
放
っ
て
い
ま
し
た
。

　

時
代
が
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
ロ
ー
カ

ル
線
の
旅
。
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
い
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

私の
旅行記

和歌山線
　木造駅舎を訪ねる旅
� 村上 匡孝（綴喜）

写真１写真２

写真８

写真５

写真９写真10

写真３写真４

写真７ 写真６
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皆
さ
ま
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
、
５
月
22
日
の
誕

生
日
で
晴
れ
て
後
期
高
齢

者
の
仲
間
入
り
を
し
た
。

　
僕
の
音
楽
遍
歴
に
つ
い

て
話
し
た
い
と
思
う
。

　
小
学
校
の
時
、
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
た
。
バ
イ
エ

ル
は
弾
い
た
記
憶
が
あ
る

が
、
も
の
に
な
ら
ず
。
今

と
な
っ
て
は
後
悔
。
小
学

６
年
生
の
時
に
閉
塞
性
黄

疸
に
罹
り
、
1
カ
月
間
自

宅
安
静
加
療（
シ
ジ
ミ
汁

と
父
親
に
よ
る
点
滴
）そ

の
間
ラ
ジ
オ
ば
か
り
聴
い

て
い
た
。
橋
幸
夫
、
舟
木

一
夫
、
西
郷
輝
彦
、
村
田

英
雄
な
ど
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら

は
外
国
産
音
楽
に
夢
中

に
な
っ
た
。
テ
レ
ビ
で
は

ザ
・
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー
ド
、

ラ
ジ
オ
で
は
小
島
正
雄

の
９
５
０
０
万
人
の
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
を

毎
週
聴
い
て
い
た
。
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

イ
ズ
、
ヤ
ー
ド
バ
ー
ズ
、

ア
ニ
マ
ル
ズ
、
ビ
ー
ト
ル

ズ（
解
散
す
る
ま
で
）、
モ

ン
キ
ー
ズ
等
々
。
高
校

生
に
な
る
と
外
国
産
に

加
え
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ

な
る
日
本
産
音
楽
、
ス

パ
イ
ダ
ー
ス
、
ブ
ル
ー
コ

メ
ッ
ツ
、
タ
イ
ガ
ー
ス
、

テ
ン
プ
タ
ー
ズ
等
を
聴
い

て
い
た
。
例
に
漏
れ
ず
エ

レ
キ
は
買
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
。
ア
コ
ギ
を
買
っ

て
も
ら
い
、
関
西
フ
ォ
ー

ク
な
る
高
石
と
も
や
、

中
川
五
郎
、
高
田
渡
、

フ
ォ
ー
ク
ル
、
ジ
ロ
ー

ズ
、
ウ
ッ
デ
ィ・
ウ
ー
、

五
つ
の
赤
い
風
船
な
ど
を

独
学（
習
っ
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
！
）の
ス
ト
ロ
ー

ク
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
唄
っ

て
い
た
。
大
学
、
就
職
と

時
は
過
ぎ
、
父
親
の
跡
を

継
い
で
開
業
す
る
こ
と
に

な
り
、
時
間
と
軍
資
金

が
手
に
入
り
、
家
族
バ
ン

ド
を
夢
見
て
、
一
式
購
入

す
る
も
家
族
の
足
並
み
が

揃
わ
ず
、
3
曲（A

ll m
y 

loving,Till there w
as 

you, W
om
an

）を
一
人

で
多
重
録
音
。
し
か
し
何

回
や
っ
て
も
満
足
で
き
な

か
っ
た（
今
も
時
々
聴
い

て
い
る
が
‥
）。

　

そ
の
う
ち
医
師
会
の

仕
事
が
増
え
、
昼
間
の
自

由
時
間
が
減
り
、
夜
な

夜
な
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
通

い
出
す
こ
と
に
な
っ
た
。

C
ク
ラ
ブ
、
Ｋ
ス
、
Ｆ
．

Ｃ
、
Ｌ
バ
ー
、
Ｊ
・
Ｅ
、

Ｙ
ー
等
唄
え
て
弾
け
る
お

店
で
あ
る
。
ず
っ
と
徒
党

を
組
ま
ず
一
人
で
楽
し
ん

で
い
た
の
で
あ
る
が
、
十

数
年
前
か
ら
こ
れ
ら
の
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
知
り
合
っ

た
方
（々
ギ
タ
ー
、
ベ
ー

ス
、
ド
ラ
ム
、
キ
ー
ボ
ー

ド
な
ど
）と
ご
一
緒
に
周

年
パ
ー
テ
ィ
ー
や
誘
わ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
で
い
ろ
ん
な

曲
を
唄
わ
せ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
な
っ
た
。
皆
さ
ん

音
楽
に
長
け
た
人
ば
か
り

で
、
信
頼
し
て
僕
は
下
手

な
ギ
タ
ー
を
弾
き
、
歌
を

唄
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

あ
る
。
み
ん
な
に
た
す
け

ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
人
生
も
同
じ
で
す
。
僕

の
75
年
の
人
生
、
み
ん
な

に
た
す
け
ら
れ
て
の
人
生

で
あ
る
。
関
わ
り
の
あ
っ

た
全
て
の
人
に
感
謝
な
の

で
あ
る
。

　
拓
郎
80
歳
。
３
枚
目
の

シ
ン
グ
ル（
１
９
７
１
年

７
月
21
日
発
売
）「
今
日
ま

で
そ
し
て
明
日
か
ら
」の

歌
詞
を
あ
ら
た
め
て
読
み

直
し
た
。
や
は
り
拓
郎
は

詩
人
だ
と
確
信
し
た
。

　
「
そ
し
て
今　
私
は
思
っ

て
い
ま
す　

明
日
か
ら

も
こ
う
し
て
生
き
て
行

く
だ
ろ
う
と
」

　前回（本紙第3176号）、御土居の袖の北
側部分が西

にしのきょうじにん

京神人の居住地であったことを
根拠に袖の成因に北野天満宮が深く関わっ
ている推論を紹介しました。
　中村武生氏の『御土居堀ものがたり』によ
ると以下の４説が紹介されています。
①良質な湧き水が存在するのを取り込む
②�弘誓寺の存在（堀のために寺の移転を強

要するのを遠慮した）
③�下立売通（妙心寺通り）に面した辺りだけ

が街区を形成していた
④�西側の敵への防御
　いずれの説も決定的なものではなく、川
井家住宅が③の街区（中保町）に存在してい
たことを示し、怨霊信仰が謎を解くカギに
なると考察しました。
　そこで、ポイントとなる史実を挙げます。
●�秀吉軍は1590年の小田原城攻めにおい

て、総構を突破できず翌年にはより大規
模な総構（御土居）を京都に築造した。

●�平安京造営に際して、川の流れも南北に
真っ直ぐになるように変更され西堀川

（紙屋川）が作られ、南にある市場に物資
を運ぶために道と並行したため（図１）、
大雨が降るとすぐに氾濫を起こした。す
なわち、右京は治水の失敗によって（特
に三条より南側かつ佐井通より西側が）
衰退した。

●�中世の京都には「京都七口」という出入口
が設けられ、これらをつないだ線の内側
がおおむね洛内であり、御土居もその線
に沿って築造された（図２、３）。なお、
西三条口が袖の近くに存在していた。

●�御土居の東西は、東の鴨川と西の紙屋川
の水害から市街地を守る堤防のように築
造された。多くの寺院を主に鴨川沿いの
寺町と呼ばれる東側に強制移転させて御
土居に続く第２の防壁としての機能を持
たせた。

●�西側には、怨霊信仰では絶対移転不可能
な北野天満宮や平安京の守り神である大
将軍八神社が存在していた。

●�聚楽第は平安京の内裏の跡地に建築さ
れ、その立地によって権威が誇示された。

●�西京神人は秀吉の時代には侍分（武士）と
して認識されており、御土居堀の形成に
よって減少した支配地の二九石分の替地
が西院村に与えられた。

●�御土居が築造されるほぼ百年前の1490
年までは、北野天満宮の御旅所が新長谷
寺という四ノ保という御供所に存在して
いた。

　以上の史実から、袖が築造された理由と
して以下の事柄が導けると考えます。
１.�紙屋川の氾濫を防止するという治水事業

として西側の堀を階段状にした。
２.�紙屋川を介して物資を洛中に運び入れた

り、袖の部分に関所としての役割を与え
るなどの流通経済上も必要であった。

３.�西京神人が所有し支配していた地域が袖
の西と南に及んでいたが、御土居堀で分
断することで結束を促し、袖の特に西と
南側の見張りと防衛面の強化に利用した。

４.�大将軍八神社と北野天満宮は怨霊信仰に
よって平安宮の天門（北西）に位置し、防
衛上弱点とされている部分を大将軍の地
域に守らせる形にした。

５.�御旅所が存在していた四ノ保（中保）が洛
中に取り込まれたことから、百年前まで
と同じく洛中で勅祭としての北野祭が復
興できるようにした。

６.�摂関家となった豊臣氏にとっては、菅原
道真の怨霊が脅威であり北野祭を催行す
ることで安泰を図ろうとした。

　紙面の関係でかなりの説明文を割愛しま
した（続々編が要りそうです）。少なくとも
怨霊信仰を考慮することによって謎解きに
少しは近づいたと考えています。

みんなにたすけられみんなにたすけられ
（僕の音楽遍歴）（僕の音楽遍歴）

中路 裕（西京）

御土居の御土居の袖袖の謎の謎（続編）（続編）� 中 康匡（西陣）
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図１　平安京造営に際して南北に
真っ直ぐになるように変更された西
堀川（紙屋川）

図３　中世の京都には街道の出
入口が設けられていた。袖の近
くには西三条口があり、室町期
はその関所からの通行税は幕府
や禁裏の収入源になっていた。

図２　図３と比較すると口の多
くが引き継がれていたことが分
かる。これらの口をつないだ線
の内側がおおむね洛内で御土居
もこの線に沿って築造された。

図４　御土居の袖の部分の拡大地図
御土居の最北西端が大将軍と呼ばれ
る地域で洛外からの敵の侵入を防ぐ
かのように位置している。西京神人
が所有し支配していた土地は袖の内
側だけではなく洛外の西や南側に及
んでいた。この地図では中保町にほ
ぼ一致した地域だけであり、さらな
る吟味が必要である。


