
五
老
ヶ
岳
か
ら
望
む
舞
鶴
湾
の
雲
海

写
真
・
文

　
隅
山 

充
樹
（
舞
鶴
）

和
田 

松
太
郎
（
綴
喜
）

　冬の晴れた日の朝、舞鶴市の中央に位置する五老ヶ岳山

頂から望む舞鶴湾を覆い尽くす雲海。実はこの現象は雲海

ではなく朝靄です。標高200ｍの五老ヶ岳展望台へは市

内から僅か20分ほどで到着します。しかも朝そんなに早

い時間ではない７時～８時頃の景色です。１時間足らずで

消えてしまいますが、まるで2000ｍ級の山頂にいる気分

です。駐車場から山頂が見えているのは建部山です。西舞

鶴の子どもたちからはプリン山の愛称で親しまれていま

す。その山頂を朝靄が流れてゆく様子はまるで雲海そのも

のです。靄が晴れると狭い湾口から奥へ入り組んだリアス

式海岸が一望でき、眼下に自衛艦の錨泊する風景は軍港で

あったことを思い起こさせます。

顕  

微  

鏡
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診察室の
必需品

　
顕
微
鏡（
オ
リ
ン
パ
ス
Ｂ
Ｈ
）こ

そ
が
、
昭
和
50
年
12
月
に
京
田
辺

の
今
の
地
に
開
業
し
て
以
来
ず
っ

と
使
い
続
け
て
い
る
必
需
品
で

す
。
1
日
5
回
と
し
て
、
ざ
っ
と

5
万
回
は
使
っ
て
い
る
と
い
う
か

覗
い
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
新
患
の
方
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
再
診
で
も
ウ
ロ
ペ
ー

パ
ー
で
各
種
項
目
を
調
べ
、
同
時

に
遠
心
分
離
機
で
沈
渣
所
見
を
調

べ
る
の
で
す
が
、
検
査
屋
さ
ん
に

出
す
よ
り
自
分
で
顕
微
鏡
を
覗
く

ほ
う
が
血
球
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

細
菌
の
情
報
等
が
一
目
瞭
然
か
つ

即
座
に
判
る
の
で
す
。

　
特
に
大
事
な
の
は
細
菌
で
、
4

0
0
倍
で
み
る
と
そ
の
大
き
さ
や

形
、
そ
し
て
動
き
や
数
量
も
読
み

取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
例

え
ば
数
量
に
限
っ
て
み
る
と
、
風

邪
で
発
熱
の
あ
る
人
は
必
ず
細
菌

が
多
い
し
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
あ
る
人
、
慢
性
の
呼
吸
器
疾
患

の
あ
る
人
、
較
べ
る
と
格
段
に
多

い
こ
と
が
判
り
ま
す
。

　
た
だ
残
念
な
が
ら
、
細
菌
の
同

定
を
総
て
は
し
て
い
な
い
の
で
正

確
に
は
判
ら
な
い
の
で
す
が
、
大

腸
菌
、
腸
球
菌
、
ブ
ド
ウ
状
球

菌
、
そ
の
他
緑
膿
菌
、
ク
レ
ブ
シ

エ
ラ
等
の
桿
菌
を
み
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
老
人
の
沈
渣
検
査
で
今
ま
で
2

度
経
験
し
た
こ
と
で
す
が
、
細
菌

類
で
は
な
く
多
数
の
非
常
に
細
か

い
揺
ら
め
き
動
く
集
合
体
に
出

会
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
そ

の
尿
の
人
は
後
に
膀
胱
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
動
き
は
お
そ
ら
く
ウ
イ
ル
ス

に
因
る
も
の
で
あ
っ
た
ろ
う
と
想

像
で
き
ま
す
。
2
度
目
も
ま
っ
た

く
同
様
の
ケ
ー
ス
で
し
た
。
倍
率

4
0
0
倍
で
は
も
ち
ろ
ん
ウ
イ
ル

ス
本
体
は
み
え
な
く
て
も
、
光
の

陰
影
な
ら
存
在
を
示
す
こ
と
が
で

き
る
は
ず
だ
と
納
得
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
最
近
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

ダ
ニ
抗
原
が
陽
性
に
出
る
こ
と
が

多
く
、
同
時
に
尿
中
細
菌
も
非
常

に
多
い
こ
と
か
ら
、
ダ
ニ
に
実
際

に
感
作
さ
れ
て
い
な
く
て
も
細
菌

が
共
通
抗
原
と
な
っ
て
陽
性
と
出

る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
、
こ

れ
は
今
後
の
私
の
課
題
の
一
つ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
顕
微
鏡
で
み
ら
れ
る
沈
渣
所
見

に
は
、
慢
性
疾
患
ば
か
り
で
は
な

く
、
身
体
の
懈
さ
が
続
く
人
、
80

歳
を
超
え
る
ほ
ど
の
高
齢
で
、
最

近
ひ
ど
く
痩
せ
て
き
た
人
た
ち
に

も
、
細
菌
が
い
か
に
多
い
か
が
判

り
ま
す
。

　
最
後
に
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
遺
伝

子
の
塩
基
配
列
の
破
壊
に
よ
る
発

が
ん
の
可
能
性
も
含
め
て
人
の
一

生
は
常
に
微
生
物
と
の
戦
い
に
終

始
す
る
の
だ
と
い
う
思
い
に
至
り

ま
し
た
。

　
診
療
室
の
顕
微
鏡
は
私
の
診
断

上
の
必
需
品
と
し
て
、
も
う
し
ば

ら
く
働
い
て
も
ら
う
つ
も
り
で
す
。
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27

軍
港
と
し
て
発
展

し
た
町
と
医
療

　
吉
河　
舞
鶴
と
い
え
ば
、
私

た
ち
の
世
代
だ
と
、
港
町
、
し

か
も
旧
軍
港
、
鎮
守
府
が
あ
っ

た
港
町
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
ま
ず
そ
の
あ
た
り
か
ら
お

話
い
た
だ
け
れ
ば
…
。

　
梅
原　
舞
鶴
市
は
西
舞
鶴
、

中
舞
鶴
、
東
舞
鶴
の
三
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
各

エ
リ
ア
は
山
で
隔
て
ら
れ
て
ま

す
。西
舞
鶴
地
区
は
、か
つ
て
の

細
川
家
の
城
下
町
で
し
た
。
現

在
田
辺
城
跡
が
公
園
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
中
舞
鶴

は
、
舞
鶴
に
軍
港
が
で
き
た
と

き
に
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
が
住

む
町
に
な
り
ま
し
た
。
東
舞
鶴

も
か
つ
て
は
寒
村
で
し
た
が
、

軍
港
が
で
き
て
栄
え
て
い
き
ま

し
た
。
同
じ
市
と
い
っ
て
も
そ

れ
ぞ
れ
成
り
立
ち
は
違
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
公
的
病
院
が
四
つ

あ
り
ま
す
。
独
立
行
政
法
人
国

立
病
院
機
構
舞
鶴
医
療
セ
ン

病
院
の
特
色
の

背
景
と
弊
害

　
吉
河　
舞
鶴
で
は
病
院
ご
と

の
特
色
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
特
色
は
ず
っ
と
以
前
か
ら
の

も
の
な
ん
で
す
か
。

　
法
里　
医
師
の
大
量
退
職
問

題
で
市
民
病
院
の
機
能
が
他
病

院
に
移
管
し
た
り
、
業
務
を
一

タ
ー（
旧
国
立
舞
鶴
病
院
）、国

家
公
務
員
共
済
組
合
連
合
会
舞

鶴
共
済
病
院
、
市
立
舞
鶴
市
民

病
院
、舞
鶴
赤
十
字
病
院
で
す
。

人
口
10
万
人
に
満
た
な
い
市
に

大
き
な
病
院
が
四
つ
も
あ
る
の

も
、
他
市
に
は
な
い
特
徴
で

し
ょ
う
。
各
々
の
病
院
の
成
り

立
ち
は
、
医
療
セ
ン
タ
ー
は
海

軍
の
病
院
と
し
て
、
共
済
病
院

は
海
軍
工
廠
、
つ
ま
り
海
軍
の

工
場
で
働
く
人
た
ち
の
病
院
と

し
て
、
日
赤
は
戦
後
の
引
揚
げ

者
に
対
し
て
尽
力
さ
れ
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
市

民
病
院
も
も
と
は
海
軍
軍
人
の

時
民
間
に
委
託
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。そ
れ
以
降
、自
然
と

住
み
分
け
が
は
か
ら
れ
て
い
っ

た
と
思
い
ま
す
。
私
の
勤
め
る

医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
脳
卒
中
と

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
中
心
と
す
る
新
生

児
側
の
周
産
期
医
療
、
そ
れ
に

精
神
科
病
棟
を
抱
え
ま
す
。

　
共
済
病
院
は
心
臓
外
科
と
循

環
器
が
メ
イ
ン
で
、
透
析
等
を

抱
え
て
泌
尿
器
科
も
重
点
的
に

や
っ
て
い
ま
す
。
日
赤
で
は
整

形
外
科
、
と
く
に
脊
髄
、
そ
し

て
回
復
期
リ
ハ
に
対
応
す
る
急

性
期
部
門
も
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
市
民
病
院
は
医
療
療

養
型
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
医
療
セ
ン
タ
ー

に
は
産
婦
人
科
医
は
1
人
し
か

い
ま
せ
ん
し
、
整
形
外
科
は
あ

り
ま
せ
ん
。
市
民
病
院
以
外
の

3
病
院
に
共
通
し
て
あ
る
の
は

外
科
、
消
化
器
内
科
で
す
。
か

つ
て
は
人
口
も
多
く
、
患
者
さ

ん
が
他
市
か
ら
来
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
、
医
師
の
配
置
と
い
う
点
で

は
こ
れ
だ
け
の
病
院
が
あ
る
の

は
非
効
率
で
は
な
い
か
と
思
い

家
族
の
病
院
と
し
て
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
つ
ま
り
い
ず
れ
も
旧

日
本
海
軍
に
関
わ
り
の
あ
る
病

院
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
堀
澤　
市
民
病
院
は
、
2
0

0
4
年
の
医
師
の
大
量
退
職
問

題
以
降
、
大
変
危
機
的
な
状
況

に
陥
っ
た
ん
で
す
が
、
今
の
多

々
見
良
三
市
長
に
な
っ
て
か
ら

の
政
策
で
、
西
舞
鶴
地
区
に
全

1
0
0
床
の
完
全
医
療
療
養
型

の
病
院
と
し
て
移
転
、
再
開
さ

れ
ま
し
た
。
1
0
0
床
の
う
ち

常
に
97
〜
8
床
は
患
者
さ
ん
が

入
っ
て
お
ら
れ
る
状
態
で
稼
働

し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

ま
す
。
50
年
前
の
市

の
人
口
は
10
万
人
で

し
た
が
今
は
8
万
数

千
人
に
減
っ
て
い
ま

す
。

　
梅
原　
開
業
医
か

ら
見
る
と
、
市
民
病

院
は
別
と
し
て
も
こ

の
3
病
院
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
特
色
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
の

で
、
患
者
さ
ん
を
紹

介
す
る
際
に
非
常
に

便
利
で
す
。

　
隅
山　
た
だ
、
紹

介
に
関
し
て
言
い
ま
す
と
、
医

療
セ
ン
タ
ー
の
内
科
は
全
部
事

前
予
約
制
な
の
で
、
大
変
難
儀

し
て
い
ま
す
。

　
法
里　
率
直
に
現
状
を
言
い

ま
す
と
、
内
科
系
専
門
医
が
少

し
ず
つ
減
っ
て
い
っ
て
い
ま

　
協
会
は
、
地
域
紹
介
シ
リ
ー
ズ
第
18
弾
の
「
舞
鶴
」
座
談
会
を
舞
鶴
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
で
5
月
24
日
に
開
催
。
出
席
者
は
舞
鶴
医
師
会
会
長
（
当
時
）
の
梅
原
秀
樹
氏
、
堀

澤
昌
弘
氏
、
隅
山
充
樹
氏
、
法
里
高
氏
で
、
舞
鶴
の
地
域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
い
た
。
協
会
か
ら
は
吉
河
正
人
理
事
が
参
加
し
、
司
会
進
行
を
務
め
た
。

梅原 秀樹 氏
舞鶴医師会 会長（当時）
医）梅原医院 院長

地 域 紹 介
シリーズ 18

赤れんが博物館

五
老
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
か
ら
臨
む
舞
鶴
湾

特 集
医
師
同
士
の
親
睦
深
め
る
伝
統
脈
々
と
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医
師
の
配
置
を

ど
う
効
率
化
す
る
か

　
吉
河　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に

あ
る
病
院
だ
け
で
す
べ
て
の
疾

患
を
カ
バ
ー
す
る
の
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
福
知
山
市
民
病

院
で
も
、
最
近
脳
外
科
が
再
構

築
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
と
い

う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　
法
里　
そ
れ
に
つ
い
て
も
一

方
で
、
あ
る
意
味
医
師
の
非
効

率
な
再
配
置
が
行
わ
れ
た
と
の

見
方
も
あ
り
ま
す
。
人
口
割
合

か
ら
見
て
、
医
師
を
1
カ
所
か

2
カ
所
に
固
め
た
ほ
う
が
よ
い

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
こ
れ
は

地
域
医
療
構
想
の
範
疇
の
こ
と

開
業
医
と

勤
務
医
と
の
関
係

　
吉
河　
と
こ
ろ
で
、
舞
鶴
で

開
業
さ
れ
よ
う
と
決
め
た
思
い

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。

　
梅
原　
私
は
舞
鶴
に
特
別
な

思
い
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い

で
す
（
笑
）。
生
ま
れ
た
土
地

で
す
し
、
両
親
も
い
ま
し
た
か

ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
先
ほ
ど
も
出
ま
し
た
が
、
舞

鶴
の
各
病
院
の
特
徴
は
、
非
常

に
ク
リ
ア
で
す
。
だ
か
ら
患
者

さ
ん
を
紹
介
し
や
す
い
。
開
業

医
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。

　
堀
澤　
私
は
父
も
祖
父
も
外

科
医
と
し
て
こ
の
地
で
開
業
し

て
い
た
の
で
、
自
分
も
な
ん
と

な
く
外
科
医
に
な
り
、
十
数
年

で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
今
の
私

の
年
齢
で
す
と
、
10
年
先
の
こ

と
を
考
え
て
も
し
か
た
が
な
い

の
で
、
大
き
な
手
術
を
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
専
門
を
と
に
か
く
一
生
懸
命

や
っ
て
い
く
、
そ
れ
だ
け
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
と
か
在
宅

と
か
、
さ
か
ん
に
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
自
分
の
得
意
分
野
に

特
化
し
て
や
れ
る
だ
け
や
っ
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
隅
山　
私
は
産
婦
人
科
医
で

し
て
、
親
父
も
産
婦
人
科
医
で

す
。
私
が
舞
鶴
に
帰
っ
て
き
た

頃
は
市
内
で
も
産
婦
人
科
は
た

く
さ
ん
あ
り
元
気
だ
っ
た
ん
で

す
よ
。
そ
こ
に
私
が
産
婦
人
科

医
と
し
て
帰
っ
て
く
る
と
潰
し

合
い
に
な
る
（
笑
）。
そ
れ
で

い
っ
た
ん
は
市
内
で
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
そ
の
後
お
産
を
す
る
人
が

少
な
く
な
り
、
産
科
の
み
な
さ

ん
も
辞
め
ら
れ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
私
も
「
内
科
・
婦

人
科
」
と
い
う
形
で
開
業
に
至

り
ま
し
た
。

　
開
業
し
て
み
ま
す
と
、
舞
鶴

で
は
病
診
連
携
、
病
病
連
携
、

診
診
連
携
が
わ
り
と
う
ま
く

い
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
み

ん
な
仲
が
よ
い
で
す
し
、
開
業

医
同
士
も
非
常
に
患
者
を
送
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
に
は
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
吉
河　
舞
鶴
医
師
会
に
は
比

較
的
、
勤
務
医
の
先
生
方
が
多

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な

ん
ら
か
の
調
整
を
す
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。
疾
病
構
造
は
変
化

し
、
人
口
が
減
っ
て
い
る
中
、

地
区
ご
と
に
一
生
懸
命
態
勢
を

整
え
た
と
し
て
も
、
4
、
5
年

先
に
は
現
状
に
マ
ッ
チ
し
て
い

な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
梅
原　
舞
鶴
と
綾
部
、
福
知

山
で
連
携
す
る
に
し
て
も
、
ど

の
レ
ベ
ル
で
す
べ
き
で
し
ょ

う
。
市
レ
ベ
ル
な
の
か
、
府
レ

ベ
ル
、
あ
る
い
は
医
師
会
レ
ベ

ル
な
の
か
。

　
法
里　
二
次
医
療
圏
と
い
う

こ
と
に
な
る
と
府
レ
ベ
ル
で
は

な
い
で
す
か
。
し
か
し
そ
れ
を

府
に
言
う
と
、「
地
域
で
や
っ

て
下
さ
い
」
と
絶
対
言
わ
れ
ま

す
（
笑
）。

す
る
と
い
う
会
で
す
。
西
部
班

で
は
幹
事
は
各
会
員
が
順
番
で

担
当
し
て
い
ま
す
。
私
が
開
業

す
る
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

ん
で
す
。
こ
の
二
十
日
会
も
、

お
互
い
の
情
報
交
換
に
は
非
常

に
役
立
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
隅
山　
も
と
も
と
毎
月
20
日

は
市
内
の
市
場
が
お
休
み
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
連
れ
合

い
が
大
変
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

く
入
っ
て
お
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

　
堀
澤　
病
診
連
携
、
病
院
と

開
業
医
が
顔
の
見
え
る
関
係
を

つ
く
ろ
う
と
い
う
の
が
、
舞
鶴

医
師
会
代
々
の
会
長
の
ポ
リ

シ
ー
な
ん
で
す
。
毎
年
、
医
師

会
の
総
会
後
に
は
、
病
院
と
開

業
医
と
の
懇
親
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
あ
る
い
は
、
た
と
え
ば

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
な
ど
を
す
る
に

も
、
病
院
の
先
生
に
も
案
内
を

で
、
そ
の
日
だ
け
は
み
ん
な
外

で
食
事
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
そ

れ
で
二
十
日
会
。

　
堀
澤　
東
部
班
で
は
幹
事
は

順
番
制
で
な
く
固
定
制
で
す
。

数
年
前
か
ら
東
舞
鶴
の
医
療
セ

ン
タ
ー
と
共
済
病
院
の
院
長
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
理
事
会
か
ら
の
報
告
の
あ

と
食
事
を
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な

話
を
し
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
開
業

医
同
士
も
顔
が
見
え
る
方
が
い

い
ん
で
す
よ
。
た
と
え
ば
内
科

で
は
あ
そ
こ
の
医
院
に
か
か
っ

大
学
入
試
の

「
地
域
枠
」 は
有
効
か

　
堀
澤　
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
札
幌
医
大
で
は
地
域
医
療

に
従
事
す
る
意
向
が
あ
る
地
元

出
身
者
を
優
先
的
に
入
学
さ
せ

る
「
地
域
枠
」
や
そ
れ
に
準
じ

る
枠
が
、
全
体
の
8
割
を
占
め

る
そ
う
で
す
。
一
方
で
、
京
都

は
1
割
以
下
で
す
。
8
割
と
ま

で
は
い
か
な
い
に
し
て
も
、
せ

め
て
5
割
く
ら
い
ま
で
上
げ
て

く
れ
れ
ば
、
20
年
30
年
先
に
は

北
部
の
医
師
数
も
足
り
て
く
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
隅
山　
地
域
枠
を
増
や
せ
な

い
か
と
い
う
こ
と
は
よ
く
議
論

に
な
り
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ

ろ
、
地
域
枠
を
増
や
せ
ば
定
住

す
る
医
師
は
増
え
ま
す
か
ね
。

　
法
里　
学
生
が
ま
ず
地
域
枠

の
意
味
を
し
っ
か
り
自
覚
し
て

い
る
か
と
い
う
と
、
必
ず
し
も

そ
う
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
一
定
期
間
こ
の
地
域
で
勤

務
す
る
義
務
が
あ
る
と
い
う
感

覚
を
あ
ま
り
持
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
せ
ん
。
北
海
道
な
ど

で
は
本
当
に
地
域
医
療
構
想
な

ど
か
ら
求
め
ら
れ
る
医
師
の
適

正
な
配
置
を
し
な
い
こ
と
に
は

や
っ
て
い
け
な
い
わ
け
で
す

が
、
京
都
の
場
合
は
人
口
10
万

人
あ
た
り
医
師
数
は
全
国
平
均

を
上
回
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う

こ
と
も
あ
り
地
域
枠
の
自
覚
は

あ
ま
り
強
く
な
い
ん
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
隅
山　
自
治
医
大
に
頑
張
っ

て
も
ら
お
う
と
い
う
話
も
あ
り

ま
す
ね
。

　
法
里　
自
治
医
大
の
先
生
方

に
は
ず
い
ぶ
ん
貢
献
し
て
い
た

　
堀
澤　
京
都
市
内
と
乙
訓
地

域
は
、
人
口
10
万
人
あ
た
り
医

師
数
が
4
2
0
人
を
超
え
日
本

で
一
番
多
く
、
中
丹
地
区
は
2

0
0
人
ち
ょ
っ
と
。
中
丹
も
数

字
だ
け
見
る
と
多
い
よ
う
に
見

え
ま
す
。
し
か
し
舞
鶴
と
綾

部
、
福
知
山
の
間
で
は
け
っ
こ

う
乖
離
が
あ
る
ん
で
す
。
丹
後

で
は
1
6
0
人
ほ
ど
で
す
ね
。

　
法
里　
丹
後
は
数
が
少
な
い

分
、
効
率
の
よ
い
医
師
の
配
置

に
は
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
平

均
を
上
回
っ
て
い
て
も
、
ベ
ッ

ド
数
が
多
か
っ
た
り
病
院
数
が

多
か
っ
た
り
す
る
と
、
も
の
す

ご
く
非
効
率
に
な
り
ま
す
。

　
吉
河　
一
時
、
4
病
院
を
統

合
し
よ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ど
う
い
う
議
論
だ
っ

だ
い
て
い
ま
す
。
医
療
セ
ン

タ
ー
に
も
5
人
ほ
ど
お
り
ま

す
。
地
域
医
療
に
対
す
る
考
え

方
も
教
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆

に
、
自
治
医
大
出
身
の
先
生
方

は
、
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
医
と
し
て

や
っ
て
い
こ
う
と
さ
れ
て
い
る

方
が
多
い
の
で
、
専
門
医
に
な

る
こ
と
に
対
し
て
少
し
抵
抗
感

を
持
つ
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
毎
年
2
人
ず
つ

は
増
え
て
い
く
わ
け
で
す
か

ら
、
施
策
的
な
も
の
と
し
て
今

後
も
考
え
て
も
い
い
よ
う
に
思

飲
食
店
に
も
微
力
な
が
ら
貢
献

し
て
い
ま
す
（
笑
）。

　
堀
澤　
酒
癖
が
悪
い
人
が
い

る
と
か
な
い
ま
せ
ん
け
ど
ね

（
笑
）。
東
部
に
は
そ
う
い
う
人

は
い
な
い
け
ど
（
笑
）。

　
法
里　
年
配
の
方
が
お
ら
れ

る
と
だ
い
た
い
お
叱
り
を
受
け

る
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。

病
院
同
士
の

連
携

　
吉
河　
病
院
間
で
は
ど
う
い

う
交
流
が
あ
り
ま
す
か
。

　
法
里　
わ
れ
わ
れ
の
と
こ
ろ

か
ら
泌
尿
器
の
病
気
で
日
赤
の

外
来
に
行
く
と
か
、
あ
る
い
は

共
済
病
院
に
眼
科
で
外
来
に
行

く
と
か
と
い
う
よ
う
に
、
医
師

間
の
や
り
と
り
は
も
ち
ろ
ん
、

科
に
よ
っ
て
は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

　
現
場
の
科
同
士
で
は
連
携
は

強
く
な
っ
て
き
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
だ
、
そ
れ
で
も
う
ま
く
連

携
が
成
立
す
る
場
合
と
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
気
を
も
む

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
。
ひ
と

つ
の
病
院
だ
け
で
す
べ
て
を
や

る
に
は
機
能
的
に
少
な
い
。
し

か
し
、
お
互
い
協
力
し
な
が
ら

で
あ
れ
ば
、
十
分
機
能
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
時
期

に
き
て
い
る
感
じ
で
す
。

　
隅
山　
市
民
病
院
が
も
の
す

ご
く
頑
張
っ
て
い
た
時
代
は
、

各
病
院
が
競
っ
て
患
者
さ
ん
を

受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。
舞
鶴

は
ど
う
せ
な
ら
大
き
な
病
院
で

診
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
意
識

が
す
ご
く
強
い
の
で
す
が
、
そ

う
い
う
大
病
院
受
診
志
向
を
形

成
す
る
ひ
と
つ
の
原
因
に
な
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

す
。
そ
れ
で
多
臓
器
の
い
ろ
い

ろ
な
疾
患
が
急
性
増
悪
し
た
患

者
さ
ん
を
開
業
医
の
み
な
さ
ん

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
く
場
所

が
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
で
外
来
を
す
べ
て
紹

介
制
、予
約
制
に
し
て
い
ま
す
。

　
堀
澤　
行
政
な
ど
が
地
域
医

療
を
舞
鶴
と
か
福
知
山
と
か
の

単
位
で
見
て
お
ら
ず
、
中
丹
医

療
圏
と
し
て
し
か
考
え
て
い
ま

せ
ん
。
た
と
え
ば
血
液
疾
患
の

場
合
、
舞
鶴
に
は
な
く
て
も
福

知
山
に
行
っ
た
ら
よ
い
で
は
な

い
か
と
な
る
。中
丹
医
療
圏
全

体
で
充
足
す
れ
ば
よ
い
と
い
う

発
想
で
す
。

て
い
た
人
が
膝
痛
で

こ
っ
ち
に
来
る
と
か
、

重
複
し
て
か
か
ら
れ
る

患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い

う
と
き
、
病
診
だ
け
で

な
く
、
開
業
医
同
士
顔

が
見
え
て
い
る
方
が
、

な
に
か
あ
っ
た
と
き
に

は
連
絡
を
し
あ
っ
た
り

で
き
る
。

　
隅
山　
最
近
は
出
席

率
が
以
前
よ
り
か
な
り

良
く
な
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
情
報
交
換
が
で
き

る
こ
と
が
大
き
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
の

出
し
て
参
加
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
顔

が
見
え
る
と
紹
介
も

し
や
す
い
し
、
お
互

い
に
な
に
か
あ
っ
た

と
き
に
も
頼
み
ご
と

を
し
や
す
い
で
す
か

ら
ね
。

　
法
里　
病
院
で
も

医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、
医
長
以
上
は
自

動
的
に
医
師
会
に
入

会
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
懇
親
会

の
場
に
も
他
の
病
院

に
は
負
け
な
い
く
ら

い
大
勢
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
よ
（
笑
）。
他
の
病
院

も
そ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
梅
原　
「
二は

十つ

日か

会
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
し
て
ね
。
西

部
班
、
東
部
班
そ
れ
ぞ
れ
が
毎

月
20
日
前
後
に
食
事
会
を
や
っ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に

は
医
師
会
か
ら
の
報
告
や
連
絡

事
項
を
伝
え
て
、
あ
と
は
会
食

た
の
で
す
か
。

　
梅
原　
動
き
始
め
た
け
れ

ど
、
実
を
結
び
ま
せ
ん
で
し

た
。
各
病
院
の
経
営
母
体
が
違

う
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う

点
で
実
現
し
な
か
っ
た
ん
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　
堀
澤　
発
想
は
よ
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ

の
時
期
、
そ
の
ま
ま
進
め
て
い

た
と
し
て
も
う
ま
く
い
っ
て
い

た
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん
ね
。

　
吉
河　
今
ま
で
の
お
話
を
お

聞
き
し
て
、
統
合
は
無
理
だ
け

れ
ど
も
各
病
院
の
連
携
を
強
め

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
現
在
そ
の
一
部
は
実
を
結

ん
で
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。

 

（
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い
ま
す
。
少
な
く
と
も
「
地
域

枠
」
の
人
た
ち
よ
り
は
、
地
域

医
療
に
対
す
る
理
解
、
実
際
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
ね
。

　
吉
河　
自
治
医
大
の
卒
業
生

で
も
各
都
道
府
県
に
戻
る
と
、

自
治
体
で
は
扱
い
が
違
っ
て
く

る
よ
う
で
す
ね
。
京
都
の
場
合

は
京
都
府
の
職
員
に
な
る
と
聞

在
宅
医
療
と

地
域
の
現
実

　
吉
河　
舞
鶴
で
は
開
業
医
の

先
生
方
の
場
合
、
た
と
え
ば
ご

子
息
が
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
多
い
ん
で
す
か
。

　
堀
澤　
東
部
班
で
は
こ
こ

3
、
4
年
で
3
人
か
4
人
帰
っ

て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
隅
山　
西
部
班
は
厳
し
い
で

す
ね
。

　
堀
澤　
医
院
継
承
の
た
め
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
年
老
い
た
両
親
の
面

倒
を
見
る
た
め
に
60
歳
を
過
ぎ

て
帰
っ
て
く
る
と
い
う
感
じ
な

ん
で
す
ね
。
ま
た
、
舞
鶴
の
出

身
だ
け
れ
ど
も
、
出
身
地
と
は

別
の
地
区
で
開
業
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

　
吉
河　
北
丹
地
区
で
お
話
を

聞
い
て
も
、
子
ど
も
が
医
師
に

は
な
っ
て
も
帰
っ
て
く
る
こ
と

が
全
然
な
い
そ
う
で
す
。
新
規

開
業
す
る
方
は
時
々
お
ら
れ
る

よ
う
で
す
が
。
後
継
者
に
関
し

て
は
非
常
に
厳
し
い
と
聞
き
ま

す
。
将
来
の
こ
と
を
言
い
出
す

と
厳
し
い
話
ば
か
り
に
な
り
ま

す
ね（
笑
）。今
は
結
局
は
、
ど

の
地
域
で
も
人
の
問
題
が
最
大

の
問
題
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

　
堀
澤　
そ
う
で
す
ね
。
た
と

え
ば
在
宅
医
療
を
将
来
担
え
と

言
わ
れ
て
も
、
私
ら
が
10
年
先

に
在
宅
医
療
が
で
き
る
と
は
思

え
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
の
頃
に

そ
れ
を
担
え
る
、
そ
の
時
点
で

60
歳
代
前
半
く
ら
い
ま
で
の
人

が
ど
れ
だ
け
お
ら
れ
る
か
。

　
吉
河　
本
当
に
在
宅
っ
て
増

え
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
私

の
と
こ
ろ
は
福
知
山
の
周
辺
部

の
過
疎
地
域
で
、
2
0
2
5
年

ど
こ
ろ
か
2
0
3
0
年
か
ら
40

年
頃
に
近
い
高
齢
社
会
を
先
取

り
し
た
地
域
で
す
。
周
り
を
見

て
も
在
宅
療
養
の
方
は
実
際
に

は
減
る
一
方
な
の
が
実
情
で

す
。 

医
療
は

地
域
産
業
だ

　
法
里　
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
付
属

の
看
護
学
校
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
の
学
生
数
を
保
つ
の
が
厳
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
人
材

の
「
地
産
地
消
」
と
言
い
ま
す

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
現
状
で
は

さ
ほ
ど
地
域
に
還
元
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
医
療
セ
ン

タ
ー
で
卒
業
生
の
半
数
く
ら
い

は
雇
い
ま
す
し
、
あ
る
程
度
経

つ
と
そ
の
人
は
地
域
の
医
療
機

関
に
転
職
さ
れ
る
の
で
、
付
属

の
看
護
学
校
出
身
の
ナ
ー
ス
は

地
域
に
け
っ
こ
う
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
堀
澤　
う
ち
の
職
員
に
も
1

人
い
ま
す
。
付
属
看
護
学
校
を

出
て
結
婚
し
、
子
ど
も
を
産

む
。
そ
の
後
、
当
院
で
勤
め
る

過
酷
な
労
働
現
場
を

ど
う
乗
り
切
る

　
梅
原　
看
護
師
、
事
務
職
員

の
定
着
率
は
高
い
で
す
ね
。
私

の
と
こ
ろ
も
こ
こ
十
年
以
上
定

着
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
堀
澤　
辞
め
る
人
は
3
、
4

カ
月
で
辞
め
る
し
、
そ
こ
を
過

ぎ
た
人
は
あ
ま
り
辞
め
な
い
の

で
は
な
い
で
す
か
。
子
育
て
で

い
っ
た
ん
辞
め
て
も
落
ち
着
い

た
ら
ま
た
働
き
だ
す
。

　
吉
河　
生
活
の
場
が
地
元
に

根
ざ
し
て
い
る
人
な
ら
、
他
所

に
動
く
こ
と
は
少
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
開
業
医
は
夜

勤
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
3
交
代

に
し
て
も
2
交
代
に
し
て
も
夜

勤
は
若
い
人
で
も
け
っ
こ
う
嫌

が
る
よ
う
で
す
。
病
院
は
夜
勤

が
あ
る
か
ら
嫌
な
の
で
、
そ
れ

で
開
業
医
に
来
る
と
い
う
ケ
ー

ス
が
最
近
増
え
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。

　
法
里　
で
も
以
前
の
3
交
代

勤
務
よ
り
は
今
の
2
交
代
制
で

楽
に
な
っ
た
と
は
よ
く
聞
き
ま

す
。
勤
務
日
数
が
減
る
し
、
ま

と
め
て
休
め
る
か
ら
だ
そ
う
で

す
。

　
堀
澤　
夜
勤
手
当
は
働
く
人

に
と
っ
て
は
魅
力
的
で
す
よ
。

こ
れ
で
家
計
を
支
え
る
と
い
う

人
は
多
い
で
す
。
夜
勤
す
る
公

的
病
院
の
看
護
師
さ
ん
と
同
様

に
給
料
を
稼
げ
る
人
は
、
地
方

で
は
、
公
務
員
、
教
員
を
の
ぞ

け
ば
あ
ま
り
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
す
か
ら
旦
那
さ
ん
よ
り

多
く
稼
い
で
い
る
と
い
う
人
も

珍
し
く
な
い
で
す
。

　
吉
河　
だ
け
ど
、
は
じ
め
は

夜
勤
を
嫌
が
る
ケ
ー
ス
は
多
い

よ
う
に
な
っ
た
人
で
す
。
し
か

し
、
新
卒
の
人
が
地
域
の
診
療

所
に
就
職
す
る
こ
と
は
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
し
、
そ
の
人
の
た
め

に
も
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
法
里　
卒
業
生
は
あ
る
一
定

の
時
期
ま
で
病
院
に
い
て
、
そ

の
後
地
元
人
と
し
て
「
地
産
地

消
」
で
地
域
に
戻
る
。

　
堀
澤　
開
業
医
に
行
っ
た
り

特
養
に
行
っ
た
り
、
療
養
型
医

療
施
設
に
行
っ
た
り
…
。

　
法
里　
今
後
は
お
そ
ら
く
包

括
ケ
ア
に
人
材
が
流
れ
て
い
く

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
で

す
か
ら
地
域
で
運
営
す
る
看
護

学
校
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
思
う
の
で
す
。
ダ
イ
レ
ク

ト
に
地
域
の
病
院
が
看
護
師
さ

ん
を
確
保
し
よ
う
と
な
る
と
大

変
で
し
ょ
う
。
み
ん
な
都
会
へ

行
っ
て
し
ま
う
。
充
足
率
は
60

％
前
後
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
と

こ
ろ
は
た
ま
た
ま
付
属
の
看
護

学
校
が
あ
る
か
ら
充
足
率
は
高

い
で
す
が
、
他
の
病
院
は
困
っ

て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
地
域
の
人
口
動

態
を
含
め
、
一
産
業
と
し
て
医

療
従
事
者
を
「
地
産
地
消
」
で

確
保
す
る
と
い
う
考
え
方
で
、

行
政
も
巻
き
込
ん
で
看
護
学
校

を
支
援
し
て
ほ
し
い
ん
で
す

（
笑
）。
医
師
も
そ
う
で
す
。
地

域
医
療
構
想
で
求
め
ら
れ
る
適

正
な
配
置
を
し
よ
う
と
す
る

と
、「
地
産
地
消
」
じ
ゃ
な
い

と
こ
れ
か
ら
は
無
理
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
吉
河　
福
知
山
医
師
会
で
は

今
も
准
看
護
学
校
を
運
営
し
て

い
ま
す
。
医
師
会
の
看
護
学
校

を
卒
業
し
た
准
看
護
師
が
市
民

病
院
の
看
護
学
校
に
進
学
し
て

正
看
護
師
と
な
り
、
卒
業
後
は

「
地
産
地
消
」
で
地
元
に
残
っ

て
も
ら
う
と
い
う
形
が
理
想
的

で
す
。
そ
れ
で
福
知
山
市
民
病

も
周
囲
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
施
設
に
入
る
人
自

体
の
数
が
減
り
続
け
て
い
る
。

　
梅
原　
舞
鶴
は
そ
こ
ま
で
は

い
っ
て
い
な
い
で
す
ね
。
私
も

在
宅
訪
問
診
療
を
や
っ
て
い
ま

す
が
、
最
終
的
に
は
家
族
が
み

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、

施
設
入
所
を
希
望
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
在
宅

で
看
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
徐
々
に
介
護
の
負
担
が
重

く
な
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
。

家
族
の
疲
弊
度
を
み
て
入
所
施

設
を
探
す
と
、
全
然
見
つ
か
ら

な
く
て
困
っ
た
と
い
う
経
験
は

な
い
で
す
ね
。
少
し
待
て
ば
空

き
が
見
つ
か
る
。

　
吉
河　
行
政
の
会
議
な
ど
に

出
る
と
、
特
養
待
機
者
が
ま
だ

何
人
い
る
と
い
っ
た
議
論
が
い

つ
も
出
て
き
ま
す
。
で
も
肝
心

な
の
は
、
実
質
的
に
待
っ
て
い

る
人
が
ど
れ
だ
け
い
る
の
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
待
機
者
の
中

に
は
、
と
り
あ
え
ず
特
養
入
所

　
堀
澤　
施
設
に
入
所
す
る
ほ

う
が
家
族
は
楽
で
す
よ
ね
。
1

回
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す

る
と
、
次
は
3
カ
月
入
れ
て
、

そ
の
次
は
特
養
に
入
所
す
る
と

い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
吉
河　
周
辺
部
に
な
る
と
、

在
宅
を
支
え
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
の
整
備
も
不
十
分
な

の
で
、
家
族
へ
の
負
担
が
重
く

な
る
。
と
く
に
独
居
、
高
齢
夫

婦
、
老
老
介
護
の
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
く
ば
か
り
で
す
か
ら
、

そ
う
い
う
状
況
で
在
宅
で
と

言
っ
て
も
現
実
離
れ
の
政
策
だ

と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
一
方

施
設
の
ほ
う
は
、
大
都
会
に
比

べ
る
と
ベ
ッ
ド
に
余
裕
が
あ

る
。
た
だ
し
、
い
っ
ぱ
い
作
り

過
ぎ
た
の
で
、
ベ
ッ
ド
は
あ
る

が
動
か
す
人
員
が
い
な
く
て
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
施
設

い
て
い
ま
す
。

　
法
里　
そ
の
人
た
ち
が
専
門

医
と
博
士
号
の
資
格
を
得
る
の

も
ま
た
難
し
い
問
題
で
す
ね
。

医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
自
治
医
大

出
身
者
と
し
て
京
都
で
初
め
て

脳
外
科
専
門
医
を
取
っ
た
人
が

い
ま
す
。
そ
の
人
の
場
合
、
義

務
年
限
の
間
で
の
専
門
医
資
格

取
得
に
は
、
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
吉
河　
地
域
枠
も
、
大
学
に

よ
っ
て
は
卒
業
後
の
へ
き
地
医

療
に
か
な
り
温
度
差
が
あ
る
よ

う
で
す
。
私
も
ど
こ
で
働
く
か

は
本
人
の
自
由
で
は
な
い
か
と

思
い
な
が
ら
も
、
実
情
を
考
え

る
と
、
緩
や
か
で
も
も
う
少
し

何
ら
か
の
枠
が
な
い
と
現
状
を

変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で

は
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
悩

ま
し
い
問
題
で
す
。

　
法
里　
地
域
偏
在
の
問
題
は

難
し
い
で
す
ね
。
専
門
医
取
得

と
へ
き
地
医
療
の
問
題
を
整
理

す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
堀
澤　
医
学
部
の
定
員
は
こ

こ
十
数
年
で
約
2
千
人
増
え
て

い
る
わ
け
で
し
ょ
。
そ
れ
な
の

に
結
果
が
出
て
こ
な
い
の
は
、

結
局
み
ん
な
都
会
の
特
定
の
科

に
行
き
た
が
る
人
が
多
い
と
い

う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

を
申
し
込
ん
で
お
こ
う
か
と
い

う
方
が
も
の
す
ご
く
多
く
、
し

か
も
近
隣
の
施
設
全
部
に
申
し

込
ん
で
い
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
人
の
場
合
も

含
め
て
延
べ
人
数
で
「
待
機

者
」
と
い
う
こ
と
で
行
政
は
数

字
を
出
し
て
く
る
。

　
実
際
、
私
が
嘱
託
で
診
療
し

て
い
る
施
設
で
も
、
空
き
が
で

き
た
の
で
事
前
に
入
所
の
順
番

を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る
申

込
者
に
連
絡
し
て
み
る
と
、

「
い
や
、
入
所
は
ま
だ
い
い
で

す
」（
笑
）
と
。
そ
れ
で
も
、

待
機
者
が
多
い
か
ら
ベ
ッ
ド
を

も
っ
と
整
備
す
る
と
行
政
は
言

う
の
で
す
が
、
今
現
在
あ
る
と

こ
ろ
も
動
か
す
ス
タ
ッ
フ
が
い

な
い
た
め
に
稼
働
で
き
て
い
な

い
の
に
、
さ
ら
に
増
や
し
て
ど

う
す
る
の
か
。

院
の
看
護
師
の
充
足
率
は
相
対

的
に
良
い
状
態
を
保
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
養
成

機
関
の
あ
り
な
し
の
影
響
は
大

き
い
で
す
ね
。

　
堀
澤　
現
在
市
内
に
は
看
護

学
校
は
2
校
あ
り
ま
す
ね
。
医

療
セ
ン
タ
ー
と
日
星
高
校
の
看

護
科
。

　
法
里　
日
星
高
校
の
卒
業
生

は
日
赤
や
共
済
病
院
に
入
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
医
療
セ
ン

タ
ー
の
卒
業
生
は
半
分
は
セ
ン

タ
ー
に
入
り
、
2
〜
3
割
は
他

市
の
国
立
病
院
機
構
内
の
病
院

に
入
っ
て
い
る
。
で
す
か
ら
地

み
た
い
で
す
。
職
員
の
頭
数
は

揃
え
て
も
実
際
の
と
こ
ろ
か
な

り
厳
し
い
と
い
う
の
は
医
療
も

介
護
も
同
様
の
よ
う
で
す
。
そ

の
上
、
こ
れ
か
ら
法
律
に
基
づ

き
、
医
師
も
働
き
方
改
革
を
し

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
ど
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
く
か
（
笑
）。

　
梅
原　
私
も
若
い
時
は
当
直

は
よ
く
し
て
い
ま
し
た
け

ど
…
。 

　
法
里　
い
や
、
そ
う
い
う
こ

と
は
今
は
絶
対
言
っ
て
は
い
け

な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）。
わ
し

ら
の
時
代
は
…
と
い
う
の
は
ダ

メ
で
す
（
笑
）。

　
梅
原　
そ
う
か
（
笑
）。

　
吉
河　
本
日
は
、
と
こ
ろ
変

わ
れ
ば
…
と
い
う
お
話
を
た
く

さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

元
へ
の
貢
献
度
合
い
は
60
％
く

ら
い
で
す
。
こ
れ
を
も
っ
と
地

域
で
働
い
て
も
ら
え
な
い
か
。

た
と
え
ば
市
か
ら
奨
学
金
を
出

す
と
か
。
医
療
は
地
域
の
ひ
と

つ
の
産
業
と
考
え
て
援
助
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。 

医院・診療所での接遇マナー研修会

9月27日（木）午後2時～4時
実践形式の講習を取り入れ、楽しく・わかり
やすく・ためになると毎回好評いただいてい
る研修です。

初級コース 講　師 ㈱JAPAN・SIQ協会
 谷　洋子氏
参加費 お一人1,000円（当日徴収）
場　所 京都府保険医協会
 ルームＡ～Ｃ
定　員 60人（要申込）
※ 定員に達し次第、締め切らせていた
だきます。定員に達し受付できない
場合のみ、ご連絡いたします。

協　賛 有限会社アミス
人気の研修会です。お早めにお申込み下
さい。キャンセルされる場合は、事前に
ご連絡下さい。

11月14日（水）午後2時～4時
仕事の進め方や管理の仕方、コミュニケー
ション方法などについてグループワークを取
り入れて学びます。伝える力・視る力・訊く
力を身につけ、自ら行動できるリーダーとし
て、スキルアップしませんか。

中級コース

吉河 正人 氏
（司会・協会理事）

（
3
面
か
ら
の
続
き
）

堀澤 昌弘 氏
舞鶴医師会 会長
医）堀澤医院 院長

2 0 1 8 年 (平成 3 0 年) 8 月 2 5 日第 3 0 3 2 号 京 都 保 険 医 新 聞毎月10日･25日発行 ( 4 )



　
私
は
生
来
、
俊
敏
さ
に
は
程

遠
い
性
で
、
と
り
わ
け
食
事
が

遅
か
っ
た
。
か
つ
て
小
学
生
の

頃
、「
残
さ
ず
全
部
食
べ
な
さ

い
」
が
そ
の
時
代
の
指
導
で
あ

谷村 史子（綴喜）

早喰いのこと

る
。
学
校
給
食
は
完
食
し
な
い

と
教
室
か
ら
出
ら
れ
な
い
。
供

さ
れ
る
食
パ
ン
3
枚
は
量
が
多

く
、
多
く
の
子
ど
も
に
人
気
の

シ
チ
ュ
ー
が
苦
手
で
あ
っ
た
。

遅
喰
い
、
脾
虚
で
少
食
、
偏
食

の
三
難
が
重
な
り
、
給
食
時
間

が
終
了
し
て
も
私
は
居
残
り
と

な
る
。
昼
の
休
憩
、
続
く
掃
除

の
時
間
が
始
ま
り
、
よ
う
や
く

解
放
さ
れ
る
始
末
で
あ
っ
た
。

　
そ
の
遅
喰
い
が
大
変
身
を
遂

げ
る
の
が
、
大
学
病
院
の
研
修

医
に
な
っ
た
時
で
あ
る
。
午
後

の
手
術
開
始
の
30
分
前
、
オ
ペ

出
し
の
時
刻
に
は
手
術
室
に
入

り
、
準
備
万
端
整
え
執
刀
医
を

お
待
ち
す
る
の
が
新
参
者
の
務

め
で
あ
る
。
外
来
診
療
で
は

シ
ュ
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
、
諸
先

生
の
口
述
筆
記
が
研
修
医
の
役

目
で
あ
っ
た
。
大
混
雑
の
外
来

診
療
室
で
時
刻
が
迫
る
中
、
お

ず
お
ず
と
離
席
の
御
願
い
を
申

し
上
げ
て
許
可
を
い
た
だ
き
、

医
局
で
弁
当
を
咽
喉
に
流
し
込

ん
で
手
術
室
に
馳
せ
参
じ
る
。

初
年
度
で
修
得
し
た
一
芸
が
早

喰
い
で
あ
っ
た
。

　
時
を
経
て
勤
務
医
か
ら
開
業

医
に
な
り
、
専
門
領
域
以
外
の

学
会
や
研
究
会
に
参
加
す
る
機

会
が
増
え
た
。
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
で
周
囲
を
窺
え

ば
、
参
加
者
集
団
に
お
け
る
箸

を
取
っ
て
か
ら
置
く
ま
で
の
平

均
所
要
時
間
は
会
ご
と
に
異
な

る
。
所
属
す
る
科
や
老
若
男
女

比
の
偏
向
、
会
自
体
が
東
西
ど

ち
ら
の
医
学
に
分
類
さ
れ
る
か

等
、
こ
れ
ら
が
食
事
に
費
や
す

時
間
の
長
さ
に
寄
与
す
る
要
因

と
睨
ん
で
い
る
。
も
っ
と
も
疾

風
怒
濤
の
勢
い
の
御
方
、
何
時

終
わ
る
と
も
知
れ
な
い
御
方
は

何
処
で
も
お
見
か
け
す
る
が
。

　
蕉
門
十
哲
の
一
人
、
森
川
許

　
Ａ
新
聞
が
、
週
1
回
「
万
葉

こ
ど
も
塾
」
を
連
載
し
て
い
ま

す
。
読
む
た
び
に
、
古
代
の
人

の
喜
怒
哀
楽
の
情
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
な
か
で
も
印
象
深
い

の
は
大
伴
家
持
の
歌
で
す
。
そ

こ
で
『
大
伴
家
持
』『
万
葉
集
』

の
本
を
買
い
ま
し
た
。『
大
伴

家
持
』
の
1
首
目
の
歌
は
、

「
ふ
り
さ
け
て　
三
日
月
見
れ

　
ア
イ
キ
ャ
ン
プ
で
、
10
年
ほ

ど
前
ま
で
に
何
度
か
、
ネ
パ
ー

ル
に
い
き
ま
し
た
。
か
つ
て
の

ネ
パ
ー
ル
は
大
変
な
医
療
僻
地

で
、
栄
養
も
悪
く
進
行
し
た
白

内
障
の
た
め
失
明
状
態
の
お
年

寄
り
も
多
か
っ
た
の
で
す
。

　
日
本
で
む
か
し
外
来
で
処
置

に
つ
か
っ
た
よ
う
な
顕
微
鏡
を

分
解
し
、
車
の
入
れ
な
い
山
の

上
ま
で
シ
ェ
ル
パ
が
運
び
ま

す
。
学
校
の
教
室
を
借
り
、
ビ

ニ
ー
ル
で
天
井
を
内
張
り
し
、

患
者
さ
ん
は
硬
い
机
に
寝
か
さ

れ
て
、
点
滴
管
の
水
流
だ
け
で

水
晶
体
皮
質
を
除
去
し
ま
す
。

顕
微
鏡
だ
け
は
電
気
が
要
り
ま

し
て
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
停
電
す

る
の
で
非
常
に
や
り
に
く
い
。

非
常
用
の
小
型
発
電
機
の
起
動

を
待
ち
き
れ
ず
、
周
囲
か
ら
懐

中
電
灯
で
照
ら
し
て
も
ら
っ
て

手
術
を
続
行
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　
ア
イ
キ
ャ
ン
プ
は
正
月
前
後

の
乾
季
に
行
わ
れ
、
こ
の
時
期

は
水
力
発
電
に
よ
る
電
力
供
給

が
お
ち
る
の
で
し
た
。
太
陽
光

パ
ネ
ル
は
あ
っ
て
も
、
お
天
気

次
第
。

　
2
年
前
の
本
紙
（
第
2
9
7

4
号
）
で
背
中
に
湿
布
を
貼
る

道
具
（
フ
ラ
イ
パ
ン
用
シ
リ
コ

ン
タ
ー
ナ
ー
）
と
、
往
診
時
の

難
聴
者
、
特
に
畳
に
布
団
を
敷

い
て
寝
て
い
る
患
者
さ
ん
と
の

に
な
る
ば
か
り
で
話
は
続
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
手
軽
に
使
え
る

も
の
を
紹
介
し
ま
す
。
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
の
筒
で
す
。
底
の

ボ
ー
ル
紙
を
く
り
ぬ
い
て
、
メ

ガ
ホ
ン
の
よ
う
に
使
い
ま
す
。

製
品
に
よ
っ
て

は
底
が
金
属
製

と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
紙

製
を
購
入
し
て

切
り
取
っ
て
下

さ
い
。

　
こ
の
筒
を
使

用
す
る
と
、
声

が
け
っ
こ
う

ま
っ
す
ぐ
に
飛

ぶ
の
で
、
そ
う

大
き
な
声
を
出
さ
な
く
て
も
患

者
さ
ん
の
耳
に
届
き
ま
す
。
少

し
離
れ
て
い
て
も
有
効
で
す
。

逆
に
小
さ
な
声
で
患
者
さ
ん
に

話
し
か
け
ら
れ
て
も
医
師
の
耳

に
届
き
ま
す
。
難
聴
で
す
か
と

問
う
と
い
や
が
る
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
様

子
を
み
て
サ
ッ
と
使
用
す
る
と

そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
医
療
関
係
者
だ
け
で

な
く
、
老
夫
婦
間
で
も
使
え
ま

す
。
食
事
の
会
話
が
盛
り
上
が

る
で
し
ょ
う
。
頭
の
活
性
化
に

六
は
、『
風
俗
文
選
』
長
雪
隠

ノ
解
の
冒
頭
、「
早
喰
、
早
糞

は
、
男
子
の
一
藝
と
は
稱
し
侍

る
。
此
藝
お
ほ
く
は
無
風
雅
の

人
に
あ
り
。
た
と
ひ
一
藝
は
つ

き
た
り
と
も
、
一
藝
一
徳
あ
り

て
、
萬
徳
一
藝
に
は
か
へ
が
た

ら
ん
か
。」
と
説
い
て
い
る
。

尾
籠
な
話
は
さ
て
お
き
、
早
喰

は
大
和
男
子
の
心
得
で
あ
っ

た
。
早
喰
は
早
仕
度
に
繋
が
る

と
さ
れ
、
遅
疑
逡
巡
は
確
実
に

勝
機
を
逸
す
る
か
ら
で
あ
ろ

う
。
私
な
ど
は
単
な
る
早
喰
い

　
首
都
カ
ト
マ
ン
ド
ゥ
で
も
、

電
力
事
情
は
か
わ
ら
ず
。
唯
一

の
都
会
で
電
力
消
費
が
大
き

く
、
一
日
の
う
ち
8
時
間
停
電

と
い
う
の
は
ざ
ら
で
、
も
う
じ

き
12
時
間
停
電
に
な
る
と
か
、

果
て
は
16
時
間
と
か
、
電
気
が

来
て
る
方
が
短
い
。
金
の
回
る

集
客
施
設
だ
け
は
自
家
発
電
で

明
る
く
、
電
気
を
食
わ
な
い
Ｌ

Ｅ
Ｄ
が
宿
の
廊
下
を
照
ら
し
て

い
ま
し
た
。

　
社
会
が
高
度
化
す
る
ほ
ど

に
、
安
定
し
た
大
量
の
電
源
供

給
は
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
必
須
で

す
。
い
わ
ゆ
る
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
そ
の
条
件
を
い
ま
だ
満

た
し
て
い
ま
せ
ん
。
中
国
は
今

後
2
0
0
基
の
原
発
を
新
設
を

予
定
す
る
と
い
い
ま
す
。
イ
ン

フ
ラ
維
持
は
、
国
の
生
命
線
な

の
で
す
。
日
本
で
は
多
く
の
原

発
が
い
ま
だ
に
と
ま
り
っ
ぱ
な

し
で
、
金
を
食
い
な
が
ら
、
た

だ
、
急
速
に
劣
化
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
東
北
の
事
故
で
も
直
接
の
死

者
は
出
さ
ず
、
O
E
C
D
に

よ
っ
て
も
石
炭
火
力
よ
り
よ
ほ

ど
環
境
リ
ス
ク
の
低
い
原
発

を
、
止
め
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、

産
業
の
運
営
に
支
障
を
き
た
し

て
、
稼
げ
る
金
が
な
く
な
れ

ば
、
福
祉
も
保
険
医
療
も
成
立

し
ま
せ
ん
。
少
数
派
の
大
き
い

声
の
や
た
ら
め
だ
つ
ネ
ッ
ト
社

会
で
、
国
全
体
が
我
慢
大
会
し

て
い
る
よ
う
で
、
私
は
と
て
も

心
配
で
す
。

で
終
わ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
芸

は
身
を
助
く
、
こ
れ
も
一
芸
で

あ
る
。
最
後
に
負
け
惜
し
み
を

垂
れ
て
は
み
た
も
の
の
、
東
西

医
学
ど
ち
ら
の
生
活
養
生
の
観

点
か
ら
見
て
も
、
早
喰
い
は
紛

う
方
な
き
悪
習
慣
で
あ
る
。

会
話
用
に
洗
濯
機
の
排
水
ホ
ー

ス
を
使
っ
て
話
す
方
法
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
診
察
室
で
の
難
聴
者

対
策
で
す
。
手
を
メ
ガ
ホ
ン
の

よ
う
に
し
て
話
し
て
も
、
大
声

ば　
一
目
見
し　
人
の
眉ま

よ
び引
き　

思
ほ
ゆ
る
か
も
」（
振
り
仰
い

で
三
日
月
を
見
る
と
、
一
目
だ

け
見
た
あ
の
女ひ

と
の
眉
が
思
い
出

さ
れ
る
な
ぁ
）
と
い
う
歌
で

す
。『
万
葉
集
』
の
本
の
表
紙

を
見
る
と
、
万
葉
美
人
が
座
っ

て
い
る
足
下
に
三
日
月
が
描
か

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
絵
は
家

持
の
こ
の
歌
だ
と
思
い
感
心
し

て
見
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
彼
は
越
中
へ
赴
任

し
ま
す
が
、
そ
の
間
、
政
界
の

変
異
も
あ
り
、
大
伴
家
に
厳
し

い
時
代
が
到
来
し
ま
す
。「
我

が
園
の　
李す

も
もの
花
か　
庭
に
散

る　
は
だ
れ
の
未
だ　
残
り
た

る
か
も
」（
我
が
庭
の
李
の
花

が
地
面
に
散
り
敷
い
た
の
か
、

そ
れ
と
も
薄は

だ
れ雪
が
ま
だ
残
っ
て

い
る
の
か
）。
異
郷
の
雪
国
で

の
歌
で
す
。

　
「
春
の
苑そ

の　
紅
に
ほ
う　
桃

の
花　
下
照
る
道
に　
出
で
立

つ
娘お

と
め子
」（
春
の
苑
が
真
っ
赤

に
照
り
映
え
て
い
る
。
桃
の
花

が
下
を
照
ら
し
て
い
る
道
に
出

て
い
る
乙
女
よ
）。
絵
画
的
な

歌
で
す
が
、
都
を
恋
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　
帰
京
後
の
家
持
の
歌
は
、
絶

唱
三
首
が
有
名
で
す
。
第
一
首

「
春
の
野
に　
霞
た
な
び
き　

う
ら
悲
し　
こ
の
夕
影
に　
鶯

鳴
く
も
」（
春
の
野
に
霞
が
た

な
び
い
て
そ
ぞ
ろ
悲
し
い
。
こ

の
夕
方
の
光
の
中
で
、
鶯
が
鳴

い
て
い
る
よ
）。
感
傷
的
な
歌

で
す
。
第
二
首
は
「
我
が
や
ど

の　
い
笹
群む

ら
た
け竹　
吹
く
風
の　

音
の
か
そ
け
き　
こ
の
夕
べ
か

も
」（
我
が
家
の
庭
の
少
し
ば

か
り
群
れ
て
い
る
竹
に
吹
く
風

の
音
が
、
か
す
か
に
聞
こ
え
る

こ
の
夕
方
よ
）。
音
で
家
持
の

孤
独
が
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

て
、
万
葉
集
の
最
後
の
歌
で

す
。「
新
し
き　
年
の
初
め
の　

初
春
の　
今
日
降
る
雪
の　
い

や
重し

け
吉よ

事ご
と
」（
新
た
な
年
の

初
め
の
初
春
の
今
日
、
こ
こ
に

降
る
雪
の
よ
う
に
、
い
よ
い
よ

重
な
れ
、
良
い
こ
と
よ
）。
こ

の
歌
は
因
幡
に
転
出
後
の
正
月

の
宴
の
歌
で
す
。
自
分
が
編
纂

し
た
こ
の
歌
集
の
未
来
を
も
祝

福
し
て
い
る
よ
う
な
歌
で
す
。

　
万
葉
集
を
通
し
て
、
大
伴
家

持
と
い
う
歌
人
の
す
ば
ら
し
さ

を
1
2
0
0
年
の
年
月
を
超
え

て
感
じ
ま
し
た
。（
参
考
文
献

『
大
伴
家
持
』
創
元
社
（
2
0

1
3
年
）
鉄
野
昌
弘
著
、『
万

葉
集
』
河
出
書
房
新
社
（
2
0

0
9
年
）
吉
村
誠
著
）

役
立
ち
ま
す
。
し
か
も
、
わ
ず

か
2
0
0
円
弱
で
す
。

　
た
だ
し
、
医
院
で
使
う
際
は

白
い
紙
を
巻
い
て
下
さ
い
。

「
先
生
、
食
べ
な
が
ら
仕
事
し

て
い
る
の
？
」
と
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て

い
る
小
さ
な
筒
は
ダ
メ
で
、
直

径
7
セ
ン
チ
、
長
さ
23
セ
ン
チ

で
す
。
コ
ツ
は
ゆ
っ
く
り
区

切
っ
て
話
す
こ
と
で
す
。
補
聴

器
な
し
で
も
け
っ
こ
う
聞
こ
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
患
者
さ
ん

に
笑
顔
が
で
ま
す
。

ア
イ
キ
ャ
ン
プ
の
停
電

植
田 

良
樹
（
伏
見
）

新理事
随　筆

河出書房新社 発行
吉村　誠 著
定価 1500円＋税

私の一芸私の一芸

お
菓
子
の
筒
も
利
用
し
ま
す
！

 

伝つ
と
う　

俊
秋
（
左
京
）

万葉こども塾と大伴家持
遠藤　裕（北）

エッセイエッセイ

　六角堂境内北東にある太子堂の池で、
５年ぶりに白鳥が子育てをしています。
ふわふわで小さいヒナはすぐ人気者に
なり、しばらく烏丸六角界隈が賑やか
に。７月20日現在、まだ親子は池にい
ますが、ヒナは随分大きくなりました。
また来年も子育てが見られるといいなと
思います。

六角堂の白鳥

こぼれ話ちょっと

医院での利用方法を再現

2 0 1 8 年 (平成 3 0 年) 8 月 2 5 日 第 3 0 3 2 号京 都 保 険 医 新 聞( 5 ) 毎月10日･25日発行



　
私
は
今
年
の
3
月
ま
で
兵
庫

医
科
大
学
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病

科
の
主
任
教
授
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
大
学
教
授
の
中
に
は
ワ

イ
ン
を
お
好
き
な
、
詳
し
い
先

生
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

2
年
前
の
1
月
に
仲
の
良
い
筑

波
大
学
内
科
の
住
田
教
授
ご
夫

妻
を
私
の
家
に
招
待
し
、
お
も

て
な
し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
教
授
は
日
本
リ
ウ

マ
チ
学
会
理
事
、
日
本
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
学
会
理
事
長
な

ど
を
歴
任
さ
れ
た
著
名
な
先
生

で
あ
り
、
ワ
イ
ン
が
大
好
き
な

先
生
で
す
。

　
私
、
お
酒
は
好
き
で
す
が
、

ワ
イ
ン
の
知
識
は
全
く
な
く
、

ワ
イ
ン
と
は
大
変
難
し
い
飲
み

物
と
い
う
印
象
で
し
た
。
そ
こ

で
、
数
冊
の
本
を
買
い
、
ワ
イ

ン
を
知
る
た
め
に
勉
強
を
開
始

し
ま
し
た
。
原
産
国
、
銘
柄
、

価
格
、
味
わ
い
な
ど
を
知
り
、

ワ
イ
ン
の
壁
に
直
面
し
ま
し

た
。
赤
、
白
、
ロ
ゼ
な
ど
の
色

分
け
、
生
産
国
の
違
い
、
値
段

の
違
い
、
味
の
違
い
（
甘
い
、

辛
い
、
重
い
、
軽
い
な
ど
）、

さ
ら
に
銘
柄
の
数
だ
け
種
類
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
大

学
の
帰
り
に
、
梅
田
の
阪
神
百

貨
店
に
立
ち
寄
り
、
ワ
イ
ン

コ
ー
ナ
ー
の
ソ
ム
リ
エ
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
た
り
、
試
飲
し
た

り
し
て
、
数
本
買
っ
て
味
比
べ

を
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、
五
大

シ
ャ
ト
ー
の
有
名
な
ワ
イ
ン
が

一
本
ほ
し
く
な
り
、
つ
い
に
は

30
本
入
り
の
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
を

買
っ
て
保
存
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
ワ
イ
ン
の
種
類
別
の
グ

ラ
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
レ
ス

ト
ラ
ン
で
も
ワ
イ
ン
を
注
文

し
、
内
容
の
説
明
を
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
徐
々
に
、
ワ

イ
ン
の
味
の
違
い
、
料
理
に

よ
っ
て
味
が
変
わ
る
こ
と
、
ビ

ン
テ
ー
ジ
ワ
イ
ン
の
飲
み
頃
、

味
が
異
な
る
こ
と
な
ど
ワ
イ
ン

の
奥
深
さ
に
魅

せ
ら
れ
ま
し

た
。
ワ
イ
ン
の

名
前
を
覚
え
る

よ
う
に
、
飲
ん

だ
ワ
イ
ン
の
ラ

ベ
ル
を
保
存
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
ワ
イ
ン
好
き
の

先
生
方
と
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
一
緒
に
学
会
中
に
行
っ

た
ワ
イ
ン
バ
ー
で
ワ
イ
ン
談
義

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

尊
敬
す
る
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会

の
山
本
理
事
長
も
留
学
中
に
ド

イ
ツ
の
ワ
イ
ン
学
校
に
通
わ

れ
、
資
格
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
ワ
イ
ン
の
こ
と
が
分
か
る

よ
う
に
な
る
と
、
今
ま
で
い
た

だ
い
た
ワ
イ
ン
の
中
に
と
ん
で

も
な
く
高
価
な
も
の
が
あ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
数
年
前
に
神
戸
で
リ
ウ

マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
さ
れ
て
い

る
先
生
に
い
た
だ
い
た
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ナ
パ
郡
に
あ
る

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
作
っ
て
い
る

オ
ー
パ
ス
ワ
ン
﹇
作
品
番
号
一

番
と
い
う
意
味
﹈
と
い
う
赤
ワ

イ
ン
で
す
。

　
私
は
不
覚
に
も
、
そ
ん
な
貴

重
な
ワ
イ
ン
を
教
授
室
の
本
箱

の
中
に
置
い
て
い
ま
し
た
。
夏

は
暑
く
、
冬
は
寒
い
環
境
で
高

価
な
ワ
イ
ン
を
保
存
し
て
い
た

こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思
い
ま
し

た
。
早
速
、
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
に

移
し
ま
し
た
が
、
味
が
変
わ
っ

て
い
な
い
か
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
何
と
か
直
前
の
勉
強
で
住
田

先
生
ご
夫
妻
に
は
、
私
が
選
ん

だ
赤
、
白
ワ
イ
ン
を
お
出
し

し
、
家
内
の
料
理
と
合
わ
せ

て
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
今
は
住
田

先
生
に
感
謝
し
な
が
ら
、
世
界

各
国
の
ワ
イ
ン
を
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。

山口 泰司（相楽）

スーパー銭湯めぐり

　
十
数
年
前
に
開
業
医
に
な
っ

て
か
ら
は
趣
味
に
費
や
せ
る
時

間
と
体
力
が
乏
し
く
な
り
、
四

十
歳
代
後
半
の
時
に
、
①
自
分

の
都
合
の
良
い
時
間
帯
に
短
時

間
で
で
き
る
②
実
益
を
兼
ね
て

い
る
③
体
に
悪
く
な
い
（
む
し

ろ
体
に
良
い
）
④
他
人
や
社
会

に
迷
惑
を
か
け
な
い
⑤
大
し
て

お
金
が
か
か
ら
な
い　
と
い
う

条
件
を
満
た
す
趣
味
が
な
い
も

の
か
と
考
え
た
結
果
、
出
た
答

え
が
「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」
で
し

た
。
平
凡
だ
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
気
に

な
れ
ば
結
構
楽

し
め
ま
す
。

　

ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
に
よ
る

と
「
ス
ー
パ
ー

銭
湯
」
と
は
、

「
日
本
に
お
け

る
公
衆
浴
場
の

一
種
で
あ
り
、
銭
湯
の
形
態
の

一
つ
。
公
衆
浴
場
法
お
よ
び
各

都
道
府
県
の
公
衆
浴
場
条
例
上

で
は
物
価
統
制
令
の
制
限
を
受

け
な
い
『
そ
の
他
の
公
衆
浴

場
』
に
分
類
さ
れ
、
施
設
規
模

や
利
用
料
金
は
銭
湯
と
健
康
ラ

ン
ド
の
中
間
的
存
在
で
あ
る
。

ま
た
、
日
帰
り
入
浴
施
設
に
含

ま
れ
る
」
と
の
こ
と
。

　
普
段
な
か
な
か
宿
泊
温
泉
旅

行
に
行
け
な
い
、
行
っ
て
も
在

宅
患
者
急
変
時
に
す
ぐ
現
場
に

戻
れ
な
い
、
と
い
う
心
配
が
あ

る
中
で
、「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」

だ
と
車
で
片
道
1
時
間
ほ
ど
の

距
離
に
数
カ
所
あ
る
し
、
入
浴

料
も
数
百
円
か
ら
高
く
て
も
2

千
円
ほ
ど
、
岩
盤
浴
を
含
め
て

も
3
千
円
以
内
に
収
ま
り
ま
す
。

　
通
常
「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」
で

は
内
湯
と
外
湯
（
い
わ
ゆ
る

「
露
天
風
呂
」）
が
あ
り
ま
す
。

「
つ
ぼ
湯
」
は
大
人
1
人
が

ド
ッ
プ
リ
浸
か
れ
ま
す
が
、
1

人
し
か
入
れ
な
い
の
で
混
み

合
っ
て
い
る
と
き
は
長
時
間
独

占
し
な
い
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。

大
抵
は
サ
ウ
ナ
も
あ
り
、
中
に

は
「
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
」
と
称
し

て
、
サ
ウ
ナ
ル
ー
ム
が
水
蒸
気

で
満
た
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ

　
私
の
散
歩
コ
ー
ス
の
、
修
学

院
離
宮
の
近
く
の
「
禅
華
庵
」

と
い
う
禅
寺
に
石
仏
が
沢
山
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
お

地
蔵
さ
ん
2
体
は
昔
か
ら
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
の
で

す
が
、
も
っ
と
小
さ
な
た
く
さ

ん
の
石
仏
は
、
以
前
は
近
く
の

音
羽
川
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、

石
仏
の
盗
難
が
頻
発
し
た
た
め

に
、
地
域
の
人
々
が
心
の
広
い

住
職
さ
ん
に
お
願
い
し
て
禅
華

庵
に
避
難
さ
せ
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。
今
で
は
多
く
の
お
地

蔵
さ
ん
た
ち
が
安
ら
か
に
、
修

学
院
の
住
民
を
じ
っ
と
見
守
っ

て
い
ま
す
。

　
実
は
、
私
は
石
仏
全
部
を

「
お
地
蔵
さ
ん
」
と
親
し
み
を

覚
え
て
言
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
絵
の
中
央
上
の
左
の
大
き
な

石
仏
は
、
頭
が
螺
髪
（
小
さ
な

巻
き
毛
の
集
ま
っ
た
形
）
で
、

装
身
具
は
つ
け
ず
、
衲
衣
を
肩

か
ら
ま
と
っ
て
い
て
、
釈
迦
如

来
の
形
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
禅
華
庵
の
石
仏

は
、
い
ろ
ん
な
形
を
し
て
い

て
、
道
祖
神
の
よ
う
な
形
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
私
に
は
そ
ん

な
こ
と
は
ど
う
で
も
よ
く
、
全

部
「
お
地
蔵
さ
ん
」
な
の
で

す
。
私
が
5
歳
の
時
、
下
の
妹

に
私
の
麻
疹
が
う
つ
っ
て
、
脳

症
を
発
症
し
、
数
え
年
3
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
私

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、「
留
美

ち
ゃ
ん
は
こ
れ
か
ら
極
楽
に
行

か
は
る
と
き
、
鬼
が
邪
魔
を
し

て
も
お
地
蔵
さ
ん
が
守
っ
て
く

れ
は
る
」
と
、
い
つ
も
言
っ
て

い
て
、
私
も
お
地
蔵
さ
ん
が
留

美
ち
ゃ
ん
を
守
っ
て
く
れ
は
る

よ
う
に
と
お
願
い
し
て
い
ま
し

た
。
お
地
蔵
さ
ん
は
雨
が
降
っ

て
も
、
嵐
が
来
て
も
、
雷
が

鳴
っ
て
も
、
じ
っ
と
守
っ
て
く

れ
て
は
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
実
は
私
は
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス

り
ま
す
。
冬
の
乾
燥
肌
や
気
管

支
が
乾
燥
し
て
ガ
サ
つ
い
て
い

る
と
き
は
、
こ
の
ミ
ス
ト
サ
ウ

ナ
で
潤
さ
れ
ま
す
（
個
人
の
感

想
で
す
）。

　
時
間
と
財
布
が
許
せ
ば
、
併

設
の
食
堂
で
食
事
を
す
る
の
も

一
興
で
す
。
風
呂
上
が
り
の
他

の
お
客
さ
ん
を
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
。
車
を

運
転
し
な
く
て
よ
い
な
ら
ビ
ー

ル
も
最
高
で
、
プ
チ
温
泉
旅
行

の
疑
似
体
験
と
も
言
え
ま
し
ょ

う
。
庶
民
的
な
趣
味
と
し
て
皆

様
も
「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」、
如

何
で
し
ょ
う
か
。

　
C
O
I（
利
益
相
反
）：
筆

者
は
銭
湯
業
に
関
わ
る
個
別
の

業
者
お
よ
び
団
体
と
の
利
害
関

係
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん

（
笑
）。

ト
を
信
じ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
お
地
蔵
さ
ん
が
大
好

き
な
の
で
す
。

　
こ
の
絵
を
も
っ
て
今
年
の
6

月
14
日
か
ら
4
日
間
ク
ロ
ア
チ

ア・ド
ヴ
ロ
ブ
ニ
ク
で
開
催
さ
れ

た Le Petit Festival du 

T
heatre 

〜M
agical 

Creation of the Land of 

the Rising Sun 

と
い
う
小

さ
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
展
示

し
て
き
ま
し
た
。今
年
は「
日
出

づ
る
国
」が
テ
ー
マ
で
す
。
17

人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
交
じ
っ

て
私
1
人
だ
け
ず
ぶ
の
素
人
で

す
。
知
人
か
ら
お
誘
い
を
受
け

て
、
こ
ん
な
機
会
は
二
度
と
な

い
と
思
い
、
厚
か
ま
し
く
も
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ク

ロ
ア
チ
ア
は
き
れ
い
な
街
だ
と

聞
い
て
い
ま
し
た
が
、ド
ブ
ロ
ブ

ニ
ク
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ド
ブ
ロ
ブ
ニ
ク
は
ア
ド

リ
ア
海
の
真
珠
と
言
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
、
城
壁
に
囲
ま
れ
た

濃
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
屋
根
瓦
の

密
集
し
た
き
れ
い
な
街
で
す
。

観
光
客
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い

ま
す
。
以
前
訪
れ
た
ベ
ニ
ス
の

街
並
み
を
思
い
返
し
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
の
面
白
さ佐

野
　
統
（
宇
治
久
世
）

私
の
お
地
蔵
さ
ん八

田 

一
郎
（
左
京
）

ワインを持つ、筑波大学の住田教授（前
列左より２人目）と私（前列右より２人
目）、特別講演をお願いした大阪大学の
審良静男教授（前列中央）
（日本シェーグレン症候群学会理事懇親会にて）

油
絵
「
私
の
お
地
蔵
さ
ん
」
25
号

私
が
ス
ー
パ
ー
銭
湯
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
！

私の趣味

私の趣味私の趣味

第663回 社会保険研究会

日　時 10月13日（土）午後２時30分～４時30分
場　所 京都府保険医協会・ルームＡ～Ｃ
講　師 滋賀医科大学医学部睡眠行動医学講座特任教授
 滋賀医科大学医学部附属病院睡眠センター長

 　　　　　　　　　角谷　寛 氏　
コメント：不眠症をはじめとする睡眠障害は生活習慣病とも関連します
が、それに加えてうつや不安障害などのメンタルヘルスの問題があると
頻発します。睡眠障害を診断治療する際には、特にうつ病などのメンタ
ルヘルスの問題についても考慮しておく必要があります。本公演では、
不眠症を中心とした睡眠障害について、その診断から治療まで概説しま
す。睡眠薬の過量服薬やとの関連などについても触れていく予定です。

主　催 京都府保険医協会

不眠症治療の実際
～睡眠と生活習慣病およびメンタルヘルスとの関連～
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国
道
1
6
2
号
線
は
周
山
街
道

と
も
呼
ば
れ
、
京
都
市
に
始
ま

り
、
京
北
、
美
山
を
経
て
福
井
県

小
浜
市
に
至
る
。
京
都
市
か
ら
小

浜
へ
行
く
に
は
、
国
道
3
6
7
号

線
を
通
っ
て
滋
賀
県
経
由
で
行
く

方
法
も
あ
る
け
れ
ど
も
、R
1
6

2
は
山
道
が
多
く
、
あ
ま
り
整
備

さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
昔
の
ま
ま

の
き
れ
い
な
自
然
が
残
っ
て
い

て
、
か
つ
通
行
量
が
少
な
い
か

ら
、
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
運
転
し
て

い
て
気
持
ち
が
良
い
。
日
々
の
生

活
の
中
で
、
思
い
が
け
ず
時
間
に

余
裕
が
で
き
た
と
き
、
気
分
転
換

を
兼
ね
て
海
に
行
き
た
く
な
る
こ

と
が
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
R
1

6
2
は
、
途
中
美
し
い
風
景
を
見

せ
な
が
ら
、
私
た
ち
を
日
本
海
の

青
い
海
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
。

　
こ
の
道
を
楽
し
む
に
は
、
季
節

が
夏
な
ら
平
日
の
夜
中
の
2
時
に

京
都
市
内
を
出
発
す
る
の
も
面
白

い
。
市
街
地
を
す
ぎ
れ
ば
す
ぐ
山

道
に
な
り
、
他
の
車
は
い
な
く
な

る
。
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
上
げ
、
窓

を
フ
ル
オ
ー
プ
ン
に
し
て
甘
い
ラ

ブ
ソ
ン
グ
を
聴
い
て
い
る
と
、
夏

の
夜
風
も
甘
く
な
る
。
こ
の
ひ
と

時
を
味
わ
う
た
め
に
、
ゆ
っ
く
り

走
ろ
う
。
途
中
で
鹿
の
家
族
に
出

会
っ
て
も
、
驚
か
せ
な
い
よ
う
に

さ
っ
と
通
り
過
ぎ
る
こ
と
に
す

る
。オ
レ
ン
ジ
の
ト
ン
ネ
ル
を
い
く

つ
か
抜
け
て
ゆ
く
と
、m

idnight 

driving

の
気
分
は
だ
ん
だ
ん

盛
り
上
が
っ
て
ゆ
く
。

　
京
北
を
す
ぎ
た
あ
た
り
の
平
坦

な
と
こ
ろ
で
車
を
降
り
、
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
、
明
か
り
を
消
す
と
、

そ
こ
に
は
星
屑
が
こ
ぼ
れ
そ
う
な

夜
、
ど
こ
か
遠
い
と
こ
ろ
へ
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
そ
う
な
星
空
の
誘

惑
が
あ
る
。
こ
こ
で
し
ば
し
の
休

憩
の
後
、旅
は
続
き
、midnight 

driving

はtw
ilight driving

へ
と
変
わ
り
、

小
浜
市
の
海
岸

に
到
着
す
る
の

は
ち
ょ
う
ど

AM
5
：
00
。
砂

浜
に
寝
そ
べ
っ

て
ホ
ッ
ト
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で

い
る
と
、
海
か

ら
太
陽
が
昇
る

の
が
見
え
た
。
こ
れ
はA cup 

of coffee on the beach 

at sunrise

と
い
う
名
の
贅
沢

品
で
あ
る
。

　
R
1
6
2
は
、
日
常
性
に
満

ち
た
都
会
の
生
活
か
ら
、
た
っ
た

3
時
間
で
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
非

日
常
へ
い
ざ
な
っ
て
く
れ
る
。
い

つ
も
の
行
き
つ
け
の
喫
茶
店
へ
行

く
の
も
い
い
け
れ
ど
、
時
に
は
小

浜
の
海
辺
で
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン

な
ら
ぬ
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
も
お
す
す
め
で
あ

る
。

　
興
聖
寺
に
は
で
き
る
だ
け
月
2

回
は
行
こ
う
と
し
て
い
る
。
去
る

年
の
5
月
は
、
地
方
裁
判
所
提
出

用
意
見
書
の
執
筆
に
忙
し
く
、

や
っ
と
同
月
25
日
に
寺
に
赴
い
た

と
こ
ろ
、
奇
し
く
も
尼
さ
ま
が
入

山
受
付
に
お
ら
れ
、
男
僧
と
は

違
っ
て
い
つ
に
な
く
愛
想
の
良
い

お
迎
え
で
あ
っ
た
。
い
つ
も
は
、

和
尚
様
を
略
し
て
オ
ッ
シ
ョ
ハ
ン

と
お
呼
び
し
て
い
た
が
、
さ
て
何

と
お
呼
び
し
て
よ
い
も
の
か
戸
惑

い
、
尼
御
前
様
で
し
ょ
う
か
、
尼

さ
ま
で
し
ょ
う
か
な
ど
お
尋
ね
す

る
と
「
尼
僧
と
申
し
ま
す
」
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
が
、
つ
い
「
尼
さ

ま
」
と
口
走
る
。「
覚
え
難
い
の

な
ら
ば
、
お
舟
が
一
艘
、
二
艘
と

覚
え
て
下
さ
い
」
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
あ
っ
た
。
同
月
29
日
、
こ
の

月
2
回
目
の
参
拝
時
に
ま
た
お
ら

れ
、「
よ
く
お
越
し
に
な
り
ま
す

ね
。
興
聖
寺
の
納
経
帳
（
図
）
を

お
持
ち
い
た
だ
け
ば
、
入
山
料
が

無
料
に
な
り
ま
す
」
と
の
こ
と

で
、
1
冊
2
0
0
0
円
を
喜
捨
し

て
、
7
回
来
れ
ば
元
が
取
れ
る
と

喜
ん
で
、
お
礼
に
和
歌
を
捧
げ
る

こ
と
に
し
た
。「
み
仏
の
慈
悲
の

浄
海
（
き
よ
み
）
の
浜
辺
な
る
二

艘
に
乗
れ
ぬ
一
艘
の
舟
、
オ
ン
ア

ロ
リ
キ
ャ
ソ
ワ
カ
（
聖
観
世
音
菩

薩
真
言
）、
オ
ン
ソ
ラ
ソ
バ
テ
ィ

エ
イ
ソ
ワ
カ
（
弁
財
天
真
言
）」

と
禅
問
答
を
真
似
し
て
、
ど
ち
ら

の
舟
か
迷
う
と
の
趣
旨
の
つ
も
り

で
あ
っ
た
が
、
よ
く
で
き
て
い
る

と
褒
め
て
い
た
だ
け
た
。
そ
こ
で

法
名
を
お
尋
ね
す
る
と
大
容
直
承

様
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
や
は

り
、
尼
さ
ま
、
尼
僧
様
、
尼
御
前

様
な
ど
よ
り
名
前
を
知
り
、
お
名

前
で
お
呼
び
す
る
の
が
一
番
よ
い

と
思
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
葛
藤
を
打
す
（
碧

厳
録
1
）
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

つ
た
か
ず
ら
が
も
の
に
絡
み
つ
く

よ
う
に
、
文
字
や
言
句
が
人
を
繋

縛
す
る
の
に
例
え
ら
れ
、
そ
の
文

字
、
言
句
ま
た
さ
ら
に
公
案
を
さ

す
語
と
も
さ
れ
る
。
あ
る
和
尚
が

小
僧
た
ち
に
「
二
人
行
く
一
人
は

ぬ
れ
ぬ
時
雨
か
な
」
と
の
句
を
示

し
た
と
こ
ろ
、
小
僧
た
ち
は
一
人

ぬ
れ
も
う
一
人
は
ぬ
れ
ぬ
と
考
え

議
論
し
た
が
、
和
尚
は
「
二
人
が

ぬ
れ
た
の
だ
」
と
小
僧
た
ち

の
「
葛
藤
を
打
」
し
た
と
の

こ
と
で
あ
る
（
秋
月
龍
珉

『
一
日
一
禅
』
講
談
社
学
術

文
庫
）。
読
ん
だ
当
初
は

「
も
う
一
人
も
ぬ
れ
ぬ
」
と

考
え
た
が
、
文
理
的
に
は

「
で
」
を
補
充
し
て
考
案
す

れ
ば
、「
一
人
で
は
ぬ
れ
ず
、

二
人
で
ぬ
れ
行
く
」と
な
る
。

な
ら
ば
二
人
は
、み
仏
の
慈

悲
の
雨
に
打
た
れ
て
ぬ
れ
進

ん
だ
、
と
で
も
な
ろ
う
か
。

　
別
の
機
会
に
は
、「
ほ
と

と
ぎ
す　
い
ず
く
に
あ
り
や
姿
な

く　
初
音
観
せ
ま
し
利
を
導
き

て
」
と
献
歌
し
た
が
（「
ナ
ガ
ラ

脳
ト
レ
歌
詠
み
初
め
」：
本
紙
3

0
2
8
号
）
理
屈
っ
ぽ
く
て
お
気

に
召
さ
ず
、
ま
た
別
の
機
会
に

は
、
仏
を
ダ
シ
に
、「
み
仏
は　

木
の
端
く
れ
と
譬
う
れ
ど　
木
木

の
隙
間
を
渡
る
涼
風
」
と
宗
論
に

も
適
う
よ
う
に
と
願
っ
た
が
、
こ

れ
も
わ
ざ
と
ら
し
く
て
不
合
格

で
、
そ
の
内
あ
ま
り
お
目
に
か
か

ら
な
く
な
り
、
献
歌
も
こ
れ
ら
3

句
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
よ
く
俳
句
を
作
り
メ
モ
書
き
で

下
さ
る
患
者
さ
ん
が
い
る
。
フ
ァ

イ
ル
し
て
外
来
待
合
室
図
書
棚
に

掲
示
し
て
い
る
。
そ
の
患
者
さ
ん

か
ら
は
、「
先
生
は
、
観
音
様
や

弁
天
様
で
は
な
く
、
尼
僧
様
の
お

舟
に
お
乗
り
し
た
い
の
で
す
ね
？　

よ
く
解
り
ま
す
」
と
の
批
評
で

あ
っ
た
。

宇田 憲司（宇治久世）

辻　俊明（西陣）

加入
資格

加入
口数

図
：
初
夏
の
竜
宮
造
り
唐
様
山
門（
右
）

と
紅
葉
の
琴
坂（
左
）

脳トレ禅問答脳トレ禅問答
ナガラ

尼
僧
様
へ
の
献
歌

国道162号線のドライブがおすすめ

小
浜
市
と
オ
バ
マ
氏
を
か
け
、
話
題
に
な
っ
た
の
ぼ
り
旗

保険医年金
1.259％予定利率

（最低保証利率）
（2018年 1 月 1 日現在）※16年度実績：1.361％

他の資金運用商品に比べても高水準を維持 !

 三井生命（幹事）・明治安田生命・富国生命・日本生命・太陽生命・第一生命引受保険会社

加入申込受付期間 9月1日～10月20日まで
※2019年 1 月 1 日付加入

月　払  1 口  1 万円   30口限度 （月30万円）
一時払  1 口 50万円　毎回 40口 （2,000万円）

満74歳までの協会会員
 ※月払増口・一時払申込みは満79歳まで

東山診療所（東山）、洛西ニュータウン病院（西京）、亀岡シミズ病院（亀岡）、宇治
徳洲会病院（宇治久世）、民医連中央病院（中西）、太子道診療所（中西）、医誠会診
療所（乙訓）、伊勢村医院（宇治久世）、吉村医院（相楽）、京都山城総合医療セン
ター（相楽）、日本バプテスト病院（左京）、太秦病院（右京）

すでに12医療機関にご協力いただきました。

東北被災地支援物産展を開催しませんか?!
～協会は被災地を応援します～

開催スペースをお借りしての物産展開催です。
被災地支援はもちろん、患者さんやスタッフ
の方たちへのレクリエーションとしてもいか
がでしょうか。

協力医療機関を募っています。ぜひご協力下さい！

相楽の吉村医院と京都山
城総合医療センターにて

若狭湾

京都市

小浜市

162
京都府

福井県

滋賀県

夜
明
け
の
コ
ー
ヒ
ー
は
い
か
が
で
す
か

2018年秋の普及期間が開始

ありがとうございます
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木
版
画
　

秋
の
七
草

田
代
　
博
（
右
京
）

　少し早いのですが、秋の山科疎水の風景で
す。大津市の三井寺近くの琵琶湖取水口から京
都市蹴上に至る約９㎞は、途中何度かトンネル
部分などで疎水から少し離れた側道を通ったり
しますが、飽きることのない景観を楽しみなが
ら散策される方が増えています。
　春の桜、初夏の新緑、秋の紅葉の頃は、特に
このような風景が何度も見られます。
　今年（2018年）から３月下旬～５月末およ
び10月初め～11月末の間、戦前から途絶えて
いた遊覧船の運行も始まりました。
　幕末の動乱や東京遷都により衰退し始めた京
都を立て直すべく、第３代京都府知事であった
北垣国道が若き英才技師、田邊朔郎にその設計
と工事を任せ、当時の国家予算の1.8倍という
巨費を投じて完成させた琵琶湖疎水は、今なお
京都市民の飲料水のほとんどを賄っています。
　ところが、琵琶湖の北方にはいくつもの原発
があります。ここが大事故を起こしたり破壊さ
れたりすると琵琶湖周辺や下流に住む我々は生
活できなくなります。原発はなくしたいですね。

　「CYARINKO. 赤と白のコラボ」は、20号の初の大作。自転車が好きで、風景
のどこかに自転車があることにこだわり、立て続けに２作描いた。油絵のよいと
ころは、上からどんどん描き足せること。自己流でナイフで白い壁を描く。で
も、よく見ると自転車のタイヤ、この絵だと、絶対に回らない。まぁ、それも味
かなぁと。「CYARINKO. 赤と白のコラボ」が、ひょんなことから約30年ぶりに
手元に帰って来た。描いた時のまま。久しぶりに、じっくり眺めている。

栗原 眞純（伏見）疎水の風景

渡邉 賢治（西陣）

CYARINKO. 
赤と白のコラボ

　

9
月
24
日
は
、
中
秋
の
名
月
で
す
。
こ
れ
に
秋
の

七
草
を
配
し
て
み
ま
し
た
。

　

１
月
に
は
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
、
7
月
に
は
皆
既
月

食
、
8
月
に
は
火
星
大
接
近
が
あ
り
ま
し
た
。「
せ
り・

な
づ
な
、
ご
ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
、
ほ
と
け
の
ざ
、
す

ず
な
・
す
ず
し
ろ
、
こ
れ
ぞ
七
草
」
と
し
て
、
春
の

七
草
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
秋
の
七
草
は
な

じ
み
が
薄
く
、
ス
ラ
ス
ラ
と
は
出
て
き
ま
せ
ん
。

　
「
は
ぎ
・
す
す
き
、
く
ず
・
お
み
な
え
し
、
ふ
じ
ば

か
ま
、
き
き
ょ
う
・
な
で
し
こ
、
秋
の
七
草
」
と
で
も

す
れ
ば
、
五
七
五
七
七
に
納
ま
り
ま
す
ね
。

　

忙
し
い
中
で
も
、
天
体
や
植
物
な
ど
楽
し
ん
で
生

活
し
た
い
も
の
で
す
。
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